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PROGRAM RAMOWY XXVI ZJAZDU POLSPEN
CZWARTEK, 13.06.2024

13.00 – 13.35 Uroczyste otwarcie XXVI Zjazdu i XXXVIII Konferencji
(OPENING CEREMONY)

13.35 – 14.00 Wykład im. Prof. Bruno Szczygła

14.00 – 15.30 Sesja systemowa

15.30 – 15.45 Przerwa kawowa
15.45 – 16.45 Sesja – „Kwasy tłuszczowe omega – 3 od alg do pacjenta krytycznie 

chorego” /Patronat – Fresenius Kabi/

16.45 – 17.25 Varia
17.25 – 18.25 Sesja – „Suplementarne żywienie pozajelitowe - dlaczego jest takie 

ważne?”  /Patronat – Baxter/
18.25 – 19.25 Żywienie w chirurgii - Spotkania z ekspertami 

/formuła okrągłych stołów/

 20.00    Uroczysta kolacja

PIĄTEK, 14.06.2024

07.00 – 08.00 VII Bieg POLSPENU (5 km)

08.30 – 08.50 Wykład: „Pobudka z ekspertem! Rak żołądka, zatrzymać wyniszczenie”

08.50 – 10.00 Sesja Sekcji Dietetyki     Sesja Sekcji Paliatywnej

10.00 – 10.15  Przerwa kawowa
10.15 – 12.00 Sesja Sekcji Gastroenterologicznej

„Nutrition in IBD” /sesja w języku angielskim/
12.00 – 13.00 Sesja – „Powrót do przyszłości. Strategia zmian”

/Patronat – Nutricia/

13.00 – 14.00 Sesja –„Terapia Żywieniowa – zespołowa gra do jednej bramki”
/Patronat – BBraun/

14.00 – 15.30 Przerwa obiadowa
15.30 – 16.30 Sesja – „Żywienie dojelitowe okiem Praktyków”    

/Patronat – Nestle/
16.30 – 17.30 Sesja – „Around the world with Nutrition”

/sesja w języku angielskim/

17.30 – 17.45   Przerwa kawowa
17.45 – 18.45 Sesja - „Nutrition in ICU” /sesja w języku angielskim/

18.45 – 19.45 Wykład: „Eksploracja sztucznej inteligencji w medycynie”

20.30       Kolacja

SOBOTA, 15.06.2024
9.00 – 10.10 Sesja - Zaburzenia połykania Sesja Czasopisma 

Postępy Żywienia Klinicznego

10.10 – 11.20 Sesja Sekcji Onkologii
11.20 – 12.30 Sesja PTCHO 

Personalizacja leczenia żywieniowego w chirurgii nowotworów
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WARSZTATY I KURSY TOWARZYSZĄCE
ŚRODA, 12.06.2024

15.00 – 18.40 SALA
EUROPEJSKA II

Kurs: 
Żywienie pozajelitowe i dojelitowe w warunkach 
domowych cz. I

CZWARTEK, 13.06.2024

08.15 – 12.00 SALA
EUROPEJSKA II

Kurs: 
Żywienie pozajelitowe i dojelitowe w warunkach 
domowych cz. II

16.45 – 17.25 SALA
POZNAŃSKA

Warsztaty:
Rekomendacje dotyczące prehabilitacji i opieki 
okołooperacyjnej – od teorii do praktyki
/Patronat fi rmy Olimp Labs/

16.45 – 17.25 SALA
WROCŁAWCKA

Warsztaty:
Od teorii do praktyki: Zakładanie dostępów 
do żywienia dojelitowego
/Patronat Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu 
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego/

18.25 – 19.25 SALA
WROCŁAWCKA

Warsztaty:
Sztuka zakładania dostępów dojelitowych 
– hands on
/Patronat Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu 
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego/

18.25 – 19.25 SALA
POZNAŃSKA

Warsztaty: 
Dietetyka praktyczna

PIĄTEK, 14.06.2024

17.45 – 18.45 SALA
POZNAŃSKA

Workshops: 
Practical muscle mass assessment approaches
/warsztaty w języku angielskim/

SOBOTA, 15.06.2024

09.00 – 10.00 SALA
POZNAŃSKA

Warsztaty: 
Podawanie leków przez sztuczne dostępy 
do przewodu pokarmowego

11.20 – 12.20 SALA
POZNAŃSKA

Warsztaty:
Praktyczne aspekty postępowania w dysfagii
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PROGRAM KURSU:
ŻYWIENIE POZAJELITOWE I DOJELITOWE W WARUNKACH DOMOWYCH

12.06.2024 Część I

TEMAT TERMIN WYKŁADOWCA

Powitanie oraz sprawy organizacyjne. 15.00 – 15.15 Jacek Szopiński

Wstęp i rys historyczny żywienia domowego. 15.15 – 15.35 Marcin Folwarski

Wskazania do domowego żywienia dojeli-
towego, kwalifi kacja i monitorowanie chore-
go podczas żywienia dojelitowego.

15.35 – 16.05 Marcin Folwarski

Zastosowanie przetok odżywczych. 16.05 – 16.30 Jacek Szopiński

Opieka nad dostępem do przewodu 
pokarmowego. 16.30 – 17.00 Magdalena Michalska

Przerwa kawowa 17.00 – 17.20

Diety dojelitowe, FSMP i ich zastosowanie
Zasady doboru diety przemysłowej. 17.20 – 17.45 Małgorzata Nartowicz

Zespół krótkiego jelita. Zasady leczenia. Die-
ta u chorego z zespołem krótkiego jelita. 17.45 – 18.05 Aleksandra Różowicz

Powikłania żywienia dojelitowego. 18.05 – 18.40 Jacek Szopiński

Kolacja 19.00 

13.06.2024 Część II

Wskazania i kwalifi kacja chorego 
do domowego żywienia pozajelitowego. 08.15 – 09.00 Katarzyna Matysiak-Luśnia

Rodzaje dostępów naczyniowych
w domowym żywieniu pozajelitowym. 09.00 – 09.20 Kinga Szczepanek

Powikłania żywienia HPN, zakażenie 
odcewnikowe. 09.20 – 09.40 Kinga Szczepanek

Preparaty stosowane w żywieniu pozajeli-
towym w domu, zasady doboru preparatów. 09.40 – 10.10 Przemysław Matras

Opieka nad cewnikiem centralnym i portem
naczyniowym. 10.10 – 10.30 Magdalena Michalska

Przerwa kawowa 10.30 – 10.50 

Rola farmaceuty w żywieniu domowym. 
Tworzenie mieszaniny dla chorego 
żywionego w domu.

10.50 – 11.10 Justyna Zamarska

Współpraca z NFZ, raportowanie
i rozliczanie świadczeń. 11.10 – 11.30 Edyta Grabowska-Woźniak

Egzamin testowy, rozdanie certyfi katów 
i zakończenie kursu. 11.30 – 12.00 Jacek Szopiński
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Warsztat: 
Techniki Zakładania Sztucznych Dostępów Żywieniowych pod  
Patronatem Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu Pol-
skiego Towarzystwa Gastroenterologicznego 

Opis teoretyczny:
Uczestnicy zostaną wprowadzeni w świat sztucznych dostępów 
żywieniowych do przewodu pokarmowego. Warsztat rozpocz- 
nie się od przedstawienia różnych rodzajów dostępów, z omówie-
niem szczegółowych wskazań i przeciwwskazań do ich stosowa-
nia, a także przeglądu technik ich zakładania.

Część praktyczna:

 Zakładanie zgłębnika nosowo-żołądkowego: Uczestnicy 
będą mieli okazję do praktycznego założenia zgłębnika no-
sowo-żołądkowego, co pozwoli na zdobycie umiejętności 
oceny jego prawidłowego położenia przy użyciu fantomów.

 Implantacja zgłębników gastrostomijnych: Warsztat obej-
mie również praktyczne ćwiczenia z zakładania zgłębników 
PEG zarówno techniką “push”, jak i “pull”, co zostanie prze-
prowadzone na modelach żołądków zwierzęcych.

Celem warsztatów jest nie tylko przekazanie wiedzy teore-
tycznej, ale przede wszystkim rozwijanie praktycznych umie-
jętności w bezpiecznym i kontrolowanym środowisku.
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CZWARTEK, 13 CZERWCA 2024
13:00-13:35
Otwarcie Zjazdu POLSPEN

Uroczyste otwarcie XXVI Zjazdu i XXXVIII Konferencji 
– Maciej Słodkowski

13:35-14:00
Wykład im. Prof. Bruno Szczygła

Wykład im. Prof. Bruno Szczygła – „Czy zawsze musimy wywarzać 
otwarte drzwi” Stanisław Kłęk

14:00-15:30
Sesja systemowa

Moderatorzy:
Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Edyta Grabowska-Woźniak

Panel dyskusji:
Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Poseł Adrian Witczak, Agnieszka 
Szlagatys-Sidorkiewicz, Grzegorz Kostelecki, Przemysław Matras, 
Mateusz Babicki

15:30-15:45 - Przerwa kawowa 

15:45-16:45
Sesja - Kwasy tłuszczowe omega-3 od alg do pacjenta 
krytycznie chorego

Patronat fi rmy FRESENIUS KABI
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C Z W A R T E K ,  1 3 . 0 6 . 2 0 2 4

Moderatorzy:
Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Stanisław Kłęk

 Skąd biorą się omega-3 kwasy tłuszczowe i czy to prawda, że 
ryby nie potrafi ą ich syntetyzować? – Aleksandra Gostyńska

 IFALD jako poważny problem długotrwałej terapii PN – czy 
można zarządzać tym ryzykiem? – Dorota Mańkowska-
-Wierzbicka

 Czy omega-3-kwasy tłuszczowe poprawiają wyniki leczenia 
chorych chirurgicznych? – Stanisław Kłęk

 Czy tłuszcz ma znaczenie w leczeniu żywieniowym pacjenta 
krytycznie chorego? – Mirosław Czuczwar

16:45-17:25
Varia 

Moderatorzy:
Maciej Stawny, Justyna Zamarska, Aleksandra Kapała 

 Usługi farmacji klinicznej, rekomendacje zespołu Ministra 
Zdrowia – Alicja Górecka

 Badanie endoskopowe a zmiany w mikrobiomie przewodu 
pokarmowego – Ewa Stachowska

16:45-17:25
Warsztaty – Rekomendacje dotyczące prehabilitacji    
i opieki okołooperacyjnej – od teorii do praktyki 

Patronat fi rmy OLIMP LABORATORIES 
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C Z W A R T E K ,  1 3 . 0 6 . 2 0 2 4

Moderatorzy: 
Tomasz Banasiewicz, Stanisław Kłęk, Konrad Klekot

16:45-17:25
Warsztaty: Od teorii do praktyki: Zakładanie dostępów 
do żywienia dojelitowego

Patronat Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu Polskiego 
Towarzystwa Gastroenterologicznego

Moderatorzy: 
Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz, Krzysztof Kurek, Marek 
Guzek

17:25-18:25
Sesja – Suplementarne żywienie pozajelitowe – dlaczego 
jest takie ważne?  

Patronat fi rmy BAXTER

Moderatorzy: 
Stanisław Kłęk, Tomasz Czarnik, Dorota Mańkowska-Wierzbicka

 SPN u chorych z chorobą nowotworową: czy to ma sens? – 
Stanisław Kłęk

 Rola suplementarnego żywienia parenteralnego w intensyw-
nej terapii - prezentacja pacjentów – Tomasz Czarnik

 Potencjał suplementarnego żywienia pozajelitowego w gastro-
enterologii: korzyści i zastosowania – Dorota Mańkowska-
-Wierzbicka
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C Z W A R T E K ,  1 3 . 0 6 . 2 0 2 4

18:25-19:25
Warsztaty – Dietetyka praktyczna

Moderator: Natalia Mogiłko

18:25-19:25
Żywienie w chirurgii – Spotkania z ekspertami (formuła 
okrągłych stołów) 

Moderator: Stanisław Kłęk

 Żywienie w chirurgii – Stanisław Kłęk, Włodzimierz Cebulski, 
Tomasz Banasiewicz, Michał Jankowski

18:25-19:25
Sztuka zakładania dostępów dojelitowych: Warsztaty 
praktyczne 

Patronat Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu Polskiego 
Towarzystwa Gastroenterologicznego

Moderatorzy: 
Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz, Krzysztof Kurek, Marek 
Guzek, Aleksandra Budnicka-Borkowicz, Jacek Paluch

20:00 - Uroczysta kolacja
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PIĄTEK, 14.06.2024
7:00-8:00 – VII Bieg POLSPEN

8:30-8.50 
Pobudka z ekspertem!
Rak żołądka, zatrzymać wyniszczenie – Aleksandra Kapała 

8:50-10:00
Sesja Sekcji Dietetyki 

Moderatorzy: 
Dorota Szostak-Węgierek, Iwona Traczyk, Lucyna Ostrowska

 Zalecenia dietetyczne dla pacjenta z ileostomią                           
– Sylwia Małgorzewicz

 Dieta w chorobach zapalnych jelit – Iwona Boniecka

 Efektywność opieki dietetycznej w nowotworach trzustki, jelita 
grubego, żołądka – Agnieszka Surwiłło-Snarska

8:50-10:00
Sesja Sekcji Paliatywnej 

Moderatorzy: 
Katarzyna Matysiak-Luśnia, Marcin Folwarski

 Anoreksja u chorych na nowotwory – Grzegorz Loroch

 Postępowanie terapeutyczne u chorych na nowotwory              
z zespołem wyniszczenia – Wojciech Leppert

 Niedożywienie a stan zapalny: doświadczenia własne w opar-
ciu o kohortę pacjentów żywionych w domu – Marcin Folwar-
ski
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P I Ą T E K ,  1 4 . 0 6 . 2 0 2 4

 Terapia daremna na OIT: postępowanie u pacjenta paliatyw-
nego na OIT. Doświadczenia Kliniki Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii USK we Wrocławiu - Katarzyna Matysiak-Luśnia

10:00-10:15 - Przerwa kawowa

10:15-12:00
Sesja Sekcji Gastroenterologicznej – Nutrition in IBD

Moderatorzy: 
Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Dagmara Bogdanowska-Charkie-
wicz

 IBD – A Tough Opponent: A holistic approach to complex   
challenges – Dorota Mańkowska-Wierzbicka

 Liver Complications in IBD Patients – Marek Hartleb

 From Infl ammation to Cancer: The Colorectal Cancer Risk for 
Patients with IBD – Jarosław Reguła

 Integrating Nutritional Therapy into Management of Infl am-
matory Bowel Disease – Alastair Forbes

 Could diet be the key to healing IBD? – Dagmara Bogdanow-
ska-Charkiewicz

12:00-13:00
Sesja - Powrót do przyszłości. Strategia zmian

Patronat fi rmy NUTRICIA

Moderatorzy: 
Mirosław Czuczwar, Dorota Mańkowska-Wierzbicka
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P I Ą T E K ,  1 4 . 0 6 . 2 0 2 4

 Żywienie pacjenta krytycznie chorego. Zasady, o których trze-
ba pamiętać – Mirosław Czuczwar

 Jak zastosowanie wytycznych sprawdza się w praktyce? Głos 
Młodych Lekarzy – Małgorzata Skwierawska, Tomasz Jawor-
ski, Paweł Kutnik

 Powrót do przyszłości pacjenta po hospitalizacji. Czy uniknię-
cie syndromu poszpitalnego jest możliwe? – Dorota Mańkow-
ska-Wierzbicka

13:00-14:00
Sesja – Terapia Żywieniowa – zespołowa gra do jednej 
bramki

Patronat fi rmy B. BRAUN

Moderatorzy: 
Kinga Szczepanek, Katarzyna Matysiak-Luśnia, Maciej Stawny

 Białko i kalorie: razem czy osobno? Jak dostosować leczenie 
żywieniowe do potrzeb pacjenta krytycznie chorego? – Kata-
rzyna Matysiak-Luśnia

 W jaki sposób organizacja opieki nad pacjentami żywionymi 
pozajelitowo w warunkach domowych może pomóc w wygo-
spodarowaniu większej ilości czasu na opiekę nad pacjentem? 
– Kinga Szczepanek

 Fitosterole w żywieniu pozajelitowym – rzeczywiste zagrożenie 
czy „burza w szklance wody”? – Maciej Stawny

14:00-15:30 - Przerwa obiadowa
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P I Ą T E K ,  1 4 . 0 6 . 2 0 2 4

15:30-16:30
Sesja - Żywienie dojelitowe okiem Praktyków

Patronat fi rmy NESTLÉ HEALTH SCIENCE

Moderatorzy: 
Michał Ławiński, Mirosław Czuczwar, Dorota Mańkowska-Wierz-
bicka

 Ocena zapotrzebowania energetycznego u chorych onkolo-
gicznych: kalorymetria vs wzory kalorymetryczne - doświad-
czenia własne – Michał Ławiński 

 Optymalne żywienie na OIT, czy coś się zmieniło? – Mirosław 
Czuczwar

 Za kulisami diety przemysłowej. Jak składniki wpływają na 
tolerancję żywienia? – Dorota Mańkowska-Wierzbicka

16:30-17:30
Sesja - Around the world with nutrition 

Moderatorzy: 
Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Marcin Folwarski, Stanisław Kłęk

 Knowledge gaps and hot topics in nutritional science - Carla 
Prado

 What’s New in ICU Nutrition - Lee-anne Chapple

 Nutritional assessment- State-of-the-Art and emerging trends 
-  Maria Cristina Gonzalez

17:30-17:45 - Przerwa kawowa
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P I Ą T E K ,  1 4 . 0 6 . 2 0 2 4

17:45-18:45
Sesja - Nutrition in ICU 

Moderatorzy: 
Mirosław Czuczwar, Katarzyna Matysiak-Luśnia

 Which MNs are required for energy and protein metabolism – 
Mette M Berger

 Protein Requirements and Metabolism in the ICU – Lee-anne 
Chapple

 Hot topics in nutrition in ICU – Mirosław Czuczwar

 The search for novel markers of malnutrition in the periope-
rative period – Paweł Kutnik

17:45-18:45
Workshops – Practical muscle mass assessment 
approaches

Moderatorzy:
Carla Prado, Maria Cristina Gonzalez 

18:45-19:45
Wykład specjalny

Eksploracja sztucznej inteligencji w medycynie
– Aleksandra Przegalińska

20:30 - Kolacja
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SOBOTA, 15.06.2024
9:00-10:00
Warsztaty – Podawanie leków przez sztuczne dostępy 
do przewodu pokarmowego

Moderatorzy: 
Paulina Bocian, Justyna Zamarska, Witold Brniak

9:00-10:10
Sesja - Zaburzenia połykania 

Moderatorzy: 
Wioletta Pawlukowska, Magdalena Milewska

 Dysfagia neurogenna – Tomasz Czernicki 

 Sprawność narządów artykulacyjnych a żywienie- logopeda    
w zespołach żywieniowych – Wioletta Pawlukowska

 Foniatra jako specjalista odpowiedzialny za proces diagno-
styczno-terapeutyczny chorego z zaburzeniami połykania –
Barbara Kosteóz

 Dietetyk w zespole diagnostyczno-terapeutycznym zaburzeń 
połykania – wyzwania, codzienne dylematy – Magdalena 
Milewska

9:00-10:10
Sesja Czasopisma Postępy Żywienia Klinicznego

Moderatorzy: 
Sylwia Małgorzewicz, Małgorzata Łyszkowska, Zbigniew Kamocki
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S O B O T A ,  1 5 . 0 6 . 2 0 2 4

 Prezentacja zgłoszonych prac

1. Karolina Bobińska, Monika Ziętarska – Ocena spożycia wybra-
nych składników odżywczych u dzieci z ostrą białaczką.

2. Kinga Malcherczyk – Przestrzeganie zaleceń dietetycznych przez 
pacjentów po transplantacji komórek krwiotwórczych.

3. Daria Bieniek-Bruzdowicz, Ariel Liebert, Małgorzata Szamo- 
cka, Maria Kłopocka – Skuteczne zastosowanie diety wykluczającej 
z częściowym żywieniem dojelitowym u pacjenta z zespołem krótkie-
go jelita

4. Kseniya Stupakova, Anna Ukleja, Włodzimierz Cebulski, Ana-
stasiya Zabarouskaya, Aneta Jachnis, Natalia Olszewska, Maciej 
Słodkowski – Ocena spoczynkowego wydatku energetycznego        
za pomocą kalorymetrii pośredniej u chorych zakwalifi kowanych    
do pankreatoduodenektomii.

5. Przemysław Kostro, Zbigniew Krzysztof Kamocki, Magdalena 
Boćkowska, Dominika Zawadzka – IL-6 u chorych na raka trzustki 
poddanych okołooperacyjnemu immunomodulującemu leczeniu 
żywieniowemu.

6. Magdalena Boćkowska, Zbigniew Kamocki, Przemysław Ko-
stro, Dominika Zawadzka – Gospodarka wodna chorych na raka 
trzustki podczas okołooperacyjnego modelu żywienia immunomo-
dulującego.

7. Dominika Zawadzka, Zbigniew Kamocki, Magdalena Boć-
kowska, Przemysław Kostro – Leczenie żywieniowe w warunkach 
domowych – czy tylko choroba podstawowaodpowiada za wynisz-
czenie chorych?

 Wręczenie nagrody za najlepsze prace 
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S O B O T A ,  1 5 . 0 6 . 2 0 2 4

10:10-11:20
Sesja Sekcji Onkologii

Moderatorzy: 
Paweł Kabata, Karol Połom, Aleksandra Kapała 

 Żywienie w nowotworach płuc – Dagmara Buczek

 Żywienie w raku piersi – Paweł Kabata

 Żywienie w neuroonkologii – Aleksandra Kapała

 Żywienie w nowotworach układu moczowego – Aleksandra 
Kapała

 Żywienie w nowotworach otrzewnej – Michał Jankowski

11:20-12:20
Warsztaty Dysfagii

Moderatorzy: 
Tatiana Lewicka, Magdalena Milewska

 Dysfagia neurogenna i niedożywienie związane z chorobą 
- współpraca logopedy z zespołem żywieniowym – Tatiana 
Lewicka

 Potrójna adaptacja diety w zaburzeniach połykania oparta    
o International Dysphagia Diet Standardisation Initiative –
Magdalena Milewska
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S O B O T A ,  1 5 . 0 6 . 2 0 2 4

11:20-12:30
Sesja Sekcji PTCHO Personalizacja leczenia żywieniowe-
go w chirurgii nowotworów 

Moderatorzy: 
Michał Jankowski, Stanisław Kłęk, Piotr Richter, Andrzej Rutkowski

 Indywidualizowane leczenie chirurgiczne nowotworów             
złośliwych – Piotr Richter

 Indywidualizacja wskazań do okołooperacyjnego leczenia 
żywieniowego – Michał Jankowski

 Jak spersonalizować leczenie żywieniowe w trakcie chemio-      
i radioterapii? – Stanisław Kłęk

ZAKOŃCZENIE
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P R E L E G E N C I

Mette M Berger

Prof. Honoris Causa Mette M Berger to lekarz medycyny intensywnej opieki 
z Uniwersyteckiego Szpitala w Lozannie, specjalizująca się w opiece nad 
pacjentami z oparzeniami oraz w żywieniu. Długo pełniła funkcję odpowiedzialnej 
za Centrum Oparzeń w Lozannie.
Uzyskała tytuł doktora medycyny na Uniwersytecie Medycznym w Lozannie 
(Szwajcaria) oraz doktorat z medycyny na Uniwersytecie w Umeå (Szwecja). 
Szkoliła się w zakresie anestezjologii, intensywnej terapii (Uniwersytet w Lozannie) 
oraz żywienia (Uniwersytet w Nancy, Francja) i zdobyła MBA z ekonomii zdrowia.
Prof. Berger jest Honorowym Członkiem Europejskiego Towarzystwa 
Medycyny Intensywnej Opieki (ESICM) i Szwajcarskiego Towarzystwa 
Żywienia Klinicznego (SSNC), w którym pełniła funkcje prezydenta i skarbnika. 
Jest członkinią grupy roboczej ESPEN-ICU opracowującej wytyczne w tej dziedzinie 
i przewodniczy grupie specjalnej ds. mikroelementów. Prof. Berger jest autorką 
ponad 290 publikacji na temat terapii żywieniowej w grupie krytycznie chorych, 
opieki nad pacjentami z oparzeniami i urazami  oraz mikroelementów, z indeksem 
H równym 55.
Jest także nauczycielem LLL-ESPEN i wykłada na całym świecie w 5 językach. 
Tematy wykładów to przede wszystkim zindywidualizowana terapia żywieniowa, 
metabolizm oraz mikroskładniki. Przyczyniła się do rozwoju koncepcji 
indywidualizowanego żywienia opartego na monitorowanej terapii żywieniowej, 
promując stosowanie kalorymetrii pośredniej. Zaangażowana w edukację, 
opublikowała wiele dokumentów szkoleniowych. 
Jej praca i osiągnięcia w dziedzinie medycyny intensywnej opieki, żywienia 
oraz opieki nad chorymi z oparzeniami stanowią znaczący wkład w rozwój tych 
specjalności na świecie. Prof. Berger kontynuuje swoją misję edukacyjną, oferując 
swoje bogate doświadczenie i wiedzę specjalistom i studentom z różnych stron 
świata.
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P R E L E G E N C I

Lee-anne Chapple

Lee-anne Chapple jest profesorem i starszym dietetykiem w dziedzinie 
opieki nad krytycznie chorymi w Royal Adelaide Hospital oraz pracownikiem 
naukowym na Uniwersytecie Adelaide w Australii. Prowadzi intensywny 
program badań nad żywieniem na oddziałach intensywnej terapii w Royal 
Adelaide Hospital,  skupiający się na fi zjologii żywienia podczas ciężkiej choroby, 
żywieniu po pobycie na OIT oraz wczesnym etapie rekonwalescencji. Jej prace 
badawcze charakteryzują się zastosowaniem różnorodnych metodologii, od 
skomplikowanych badań fi zjologicznych aż po duże, wieloośrodkowe badania 
randomizowane.
Prof. Chapple współpracowała przy ponad 70 publikacjach naukowych, 
otrzymała fundusze badawcze przekraczające 10 milionów dolarów australijskich 
i jest klasyfi kowana w ścisłej światowej czołówce 1% na platformie ExpertScape
w dziedzinach „Żywienie dojelitowe” oraz „Wsparcie żywieniowe”. Aktywnie 
działa w dietetyce klinicznej, pełniąc funkcje kierownicze w Amerykań-                       
skim i Australijsko-Azjatyckim Towarzystwie Żywienia Pozajelitowego  
i Dojelitowego oraz w Grupie Badań Klinicznych Towarzystwa  Intensywnej 
Opieki Australii i Nowej Zelandii. Jest również redaktorem stowarzyszonym 
czasopisma Australian Critical Care.
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P R E L E G E N C I

Alastair Forbes

Profesor Alastair Forbes jest profesorem medycyny na Uniwersytecie 
w Tartu w Estonii, gdzie odpowiada za dziedzinę żywienia w Uniwersyteckim 
Szpitalu Klinicznym (Tartu Ülikooli Kliinikum). Jest także dyrektorem nowego 
międzynarodowego programu magisterskiego z  zakresu żywienia klinicznego 
na tej uczelni. Dodatkowo, posiada tytuł profesora medycyny na Uniwersytecie 
Wschodniej Anglii we Wielkiej Brytanii, gdzie do roku 2020 pełnił funkcję 
Dyrektora Badań Klinicznych. Wcześniej był głównym gastroenterologiem 
w  Szpitalu św. Marka, a  następnie profesorem gastroenterologii i  żywienia na 
University College of London (UCL). 
Prof. Forbes był liderem  w dziedzinie niewydolności jelit i żywienia i angażował 
się przede wszystkim w  badania oraz kształcenie medyczne na poziomie 
podyplomowym: z sukcesem nadzorował wiele prac doktorskich i magisterskich. 
Był prezydentem Brytyjskiego Towarzystwa Żywienia Klinicznego, BAPEN, oraz 
Dyrektorem Edukacji w ESPEN.
Ponadto, Profesor Forbes jest autorem i współautorem ponad 250 oryginalnych 
artykułów recenzowanych, ponad 130 artykułów przeglądowych i  rozdziałów 
w książkach, a także współautorem 12 książek i 8 fi lmów edukacyjnych. Jego prace 
badawcze zapewniły mu wysoki indeks cytowań Scopus “h” wynoszący ponad 80.
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P R E L E G E N C I

Maria Cristina Gonzalez

Doktor nauk medycznych z Federalnego Uniwersytetu w Pelotas. Profesor 
wizytujący w Studiach Podyplomowych z zakresu Żywienia i Żywności oraz 
profesor nadzwyczajny Studiów Podyplomowych z Epidemiologii na Federalnym 
Uniwersytecie w Pelotas. Instruktor pomocniczy w Pennington Biomedical 
Research Center Uniwersytetu Stanowego Luizjany. Członek Amerykańskiego 
Towarzystwa Żywienia Pozajelitowego i Dojelitowego (Fellow of ASPEN). 
Koordynator Grupy Badawczej Składu Ciała i Żywienia (COCONUT) oraz krajowy 
koordynator nutritionDay w Brazylii. Członek Globalnej Inicjatywy Przywódczej 
na rzecz Niedożywienia (GLIM) oraz Globalnej Inicjatywy Przywódczej na rzecz 
Otyłości Sarkopenicznej (SOGLI).
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P R E L E G E N C I

Carla Prado

Prof. Carla Prado jest profesorem i  zarejestrowanym dietetykiem na 
Uniwersytecie Alberty w  Kanadzie. Prowadzi jednostkę badawczą Human 
Nutrition Research Unit, uznawaną za jedną z  najlepszych na świecie 
w dziedzinie oceny składu ciała i metabolizmu energetycznego. Obecnie kieruje 
programem badawczym, który skupia się na analizie występowania i  skutków 
zdrowotnych nieprawidłowych fenotypów składu ciała u  pacjentów z  różnymi 
chorobami przewlekłymi. Dr Prado rozwija także interwencje żywieniowe 
ukierunkowane na optymalizację składu ciała i poprawę wyników leczenia.
Prof. Prado zdobyła tytuł doktora na Uniwersytecie Alberty i  ukończyła 
dodatkowe szkolenia w Cross Cancer Institute (Kanada), National Institutes 
of Health (USA), Uniwersytecie Newcastle (Wielka Brytania) i  Centrum 
Onkologicznym Uniwersytetu Hawajskiego (USA). Jest redaktorem naczelnym 
czasopism Clinical Nutrition, Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic 
Care oraz Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle. 
Prof. Prado jest członkiem Kanadyjskiej Akademii Nauk Zdrowia oraz 
Kolegium Nowych Uczonych, Artystów i  Naukowców Królewskiego 
Towarzystwa Kanady – dwóch z  najważniejszych gremiów akademickich 
w  Kanadzie. Została uhonorowana miejscem na liście „Top 40 poniżej 
40” w  Kanadzie i  jako jedna ze „100 Najbardziej Wpływowych Kobiet 
w  Kanadzie”. Ponadto została wyróżniona jako „Highly Cited Researcher”
przez Clarivate™ (Web of Science), co oznacza, że znajduje się wśród 
najlepszego 1% badaczy na świecie pod względem wpływu jej pracy 
naukowej.
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SPONSORZY

BAXTER

ACTIVLAB PHARMA

Każdego dnia miliony pacjentów i lekarzy na całym świecie polegają na szerokiej 
ofercie produktów i rozwiązań fi rmy Baxter w zakresie diagnostyki, intensywnej 
opieki, żywienia, opieki nefrologicznej, szpitalnej i chirurgicznej.

Od 90 lat wywieramy wpływ na niezwykle istotnym skrzyżowaniu dwóch 
obszarów: innowacji ratujących i podtrzymujących życie oraz pracy medyków. 
Pracownicy fi rmy Baxter wykorzystują bogate dziedzictwo przełomowych odkryć 
medycznych, w tym produktów, terapii oraz cyfrowych rozwiązań zdrowotnych, 
aby rozwijać nową generację innowacji w opiece zdrowotnej.

W ostatnim czasie połączyliśmy siły z fi rmą Hillrom. Fuzja tych dwóch historycznie 
innowacyjnych i społecznie odpowiedzialnych fi rm, służących pacjentom, 
klientom i społecznościom, pozwala nam jeszcze lepiej rozwijać opiekę nad 
pacjentami na całym świecie.

W Polsce Baxter obecny jest od 1992 roku, odnotowując ogromny wzrost biznesu 
na przestrzeni ostatnich lat.

Activlab Pharma to marka budowana na gruncie innowacyjności i nowoczesnych
produktów, które tworzymy z myślą o potrzebach konsumentów. Firma oferuje 
żywność specjalnego przeznaczenia medycznego, która na co dzień znacząco 
poprawia jakość życia pacjentów podczas choroby. Recomed to odpowiednio 
skomponowana dieta, która jest bardzo istotnym elementem zapewniającym 
właściwe funkcjonowanie organizmu. Łączymy to, co najlepsze, aby stworzyć 
produkty odpowiednie dla osób na każdym etapie choroby.

Tworząc portfolio marki, kierujemy się doświadczeniem, wiedzą i najnowszymi
wynikami badań służącymi przede wszystkim osobom chorym. Budujemy 
zaufanie pacjentów, lekarzy oraz farmaceutów poprzez jakość, profesjonalizm 
i dbałość o każdy element procesu rozwojowego naszych produktów.

Zdrowie jest dla nas wartością najważniejszą – promujemy i upowszechniamy 
zdrowy styl życia, oferując specjalistyczną gamę naszych rozwiązań.
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S P O N S O R Z Y

BBRAUN

Ukierunkowana terapia żywieniowa odgrywa decydującą rolę w  leczeniu 
i powrocie pacjenta do zdrowia. BBraun opracowuje rozwiązania umożliwiające 
lekarzom osiągać sukcesy terapeutyczne, wspierające farmaceutów, 
zmniejszające obciążenie pracą pielęgniarek.Produkty i  usługi BBraun 
są wykorzystywane w  żywieniu doustnym, dojelitowym i  pozajelitowym, 
w szpitalach i w żywieniu domowym.

Dzielenie się wiedzą w  celu ochrony i  poprawy zdrowia na całym świecie - to 
fi lozofi a jednocząca pracowników BBraun. Dzielenie się wiedzą pokazuje, co nas 
napędza, w  jaki sposób osiągamy nasze cele, co reprezentujemy, co nas łączy 
i jak komunikujemy się z naszymi społecznościami.

Każdy, kto jak BBraun dąży do poprawy ludzkiego zdrowia, musi stawiać 
czoła wyzwaniom. Musi stale szukać nowych możliwości i  z  pasją oraz 
zaangażowaniem znajdować skuteczne rozwiązania. Takie właśnie są produkty 
BBraun: worki trzykomorowe Omegafl ex, witaminy Viantan, diety dojelitowe 
Nutricomp, czy pierwiastki śladowe Tracutil,  a  to tylko przykłady z  bogatego 
portfolio.

Firma Aesculap Chifa Sp. z o.o. należy do międzynarodowego koncernu BBraun.                                                             
W Polscekoncern BBraun zatrudnia około 2000 osób.

W naszej lokalnej organizacji i centrum usług biznesowych pracuje około 500 
pracowników. Wyróżniają nas działania w zakresie edukacji. Jako jedyni na 
rynku posiadamy centrum szkoleniowe (Baxter Education Center) zlokalizowane              
w Warszawie, do którego zapraszamy lekarzy, pielęgniarki, farmaceutów oraz 
pacjentów. Jego celem jest podnoszenie wiedzy i umiejętności w takich obszarach 
terapeutycznych jak: anestezjologia, ostre uszkodzenie i przewlekła choroba 
nerek, płynoterapia, a także żywienie pozajelitowe.

Z dumą informujemy, że w 2024 roku Baxter Polska otrzymał certyfi kat Top 
Employer trzeci raz z rzędu.
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S P O N S O R Z Y

FRESENIUS KABI

Globalny lider w  obszarze kompleksowej ochrony zdrowia i  uznany 
producent i dostawca leków oraz wyrobów leczniczych.

Odpowiadamy na kluczowe wyzwania w leczeniu i terapii pacjentów, zapewniające 
dostęp do produktów i leków ratujących życie, m.in. z obszarów:
• żywienia klinicznego
• płynoterapii
• leków dożylnych
• sprzętu medycznego
• technologii transfuzyjnej i infuzyjnej
• leków biologicznych i ketoanalogów

Fresenius Kabi w Polsce

Jakość to dla nas jedna z najważniejszych wartości. Na niej opieramy wszystkie 
nasze działania, przez co cieszymy się zaufaniem środowiska medycznego 
i  Pacjentów. Od ponad 25 lat wspólnie dbamy o  obszar ochrony zdrowia 
w Polsce, zatrudniając 3 900 ekspertów i wspierając ponad 80% polskich szpitali. 
W ramach kompleksowej oferty żywienia klinicznego jesteśmy z Pacjentem na 
każdym etapie leczenia do momentu jego powrotu do zdrowia.
Każdej doby produkujemy 500 tys. płynów infuzyjnych niezbędnych w procesie 
leczenia hospitalizowanych Pacjentów. Dostarczamy blisko 100 mln sztuk leków 
ratujących życie do szpitali rocznie. W trosce o podniesienie standardów leczenia 
w Polsce rocznie szkolimy ponad 5 000 specjalistów z obszaru medycznego.

Zapewniamy bezpieczeństwo lekowe w kraju
Dzięki naszej fi lozofi i fi rmy “w trosce o życie”, jesteśmy zobowiązani do oddania 
podstawowych leków i  technologii w  ręce ludzi, którzy pomagają Pacjentom 
i znajdują najlepsze odpowiedzi na wyzwania stojące przed nimi.
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S P O N S O R Z Y

MEDEN-INMED SP. Z O.O. 

Meden-Inmed Sp. z  o.o. to czołowy producent i dystrybutor profesjonalnego 
sprzętu medycznego. W  swoim portfolio posiadamy aparaturę medyczną 
stosowaną przez najlepszych specjalistów. Jedną z  marek, z  którą podjęliśmy 
współpracę w  zakresie wyłącznej dystrybucji na terenie Polski jest Avanos 
Medical - światowy lider w  dziedzinie żywienia dojelitowego, oferujący szeroki 
wybór wysokiej jakości innowacyjnych zgłębników i  akcesoriów do żywienia 
dojelitowego. Produkty marki Avanos odznaczają się bezawaryjnym działaniem 
i  zostały zaprojektowane z  myślą o  zapewnieniu pacjentom bezpieczeństwa 
i wygody. Dzięki wykwalifi kowanym specjalistom do spraw sprzedaży i obsługi 
klienta jesteśmy w stanie zapewnić wsparcie na najwyższym poziomie wszystkim 
produktom dostępnym w  naszej ofercie. Obecnie zgłębniki do żywienia 
dojelitowego marki Avanos są powszechnie znane i  akceptowane wśród 
pracowników służby zdrowia i są stosowane podczas żywienia dojelitowego na 
całym świecie.

NESTLÉ HEALTH SCIENCE

Jesteśmy fi rmą, która powstała w  ramach działalności segmentu żywienia 
specjalistycznego grupy Nestlé. Naszym podstawowym celem jest promowanie 
roli wsparcia żywieniowego oraz współpraca z  konsumentami, pacjentami, 
lekarzami, pielęgniarkami i  naszymi partneram z  sektora ochrony zdrowia na 
rzecz zmiany podejścia do opieki zdrowotnej.   

Dzięki inwestycjom w  innowacyjne rozwiązania oraz wykorzystaniu 
najnowszych zdobyczy nauki dążymy do stworzenia nowego segmentu 
rynku opartego na produkcji preparatów do wsparcia żywieniowego 
o potwierdzonej wartości klinicznej i ekonomicznej, które w poprawiają jakość 
życia chorych. Wykorzystując postępy naukowe i  kliniczne oraz opracowując 
innowacyjne rozwiązania, które umożliwiają realizację niezaspokojonych lub 
zaniedbywanych dotąd potrzeb w  sposób skuteczny i  efektywny kosztowo, 
działamy na rzecz zwiększenia roli żywienia w  procesie leczenia. W  naszych 
dążeniach istotną rolę odgrywa współpraca z  podmiotami zewnętrznymi, 
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S P O N S O R Z Y

NUTRICIA

Nutricia służy ludziom najlepszą opieką żywieniową w ważnych momentach życia 
człowieka. Od ponad 120 lat wykorzystujemy najnowsze doniesienia naukowe, 
aby wprowadzać pionierskie rozwiązania w zakresie żywienia specjalistycznego. 
Wspieramy rozwój niemowląt i małych dzieci oraz zabezpieczamy specyfi czne 
potrzeby żywieniowe osób chorych.

Na co dzień, tworzymy wartościowe produkty, dopasowane do potrzeb 
konsumentów na różnych etapach życia i dostosowane do zróżnicowanych, 
często zmienionych na skutek choroby, potrzeb żywieniowych.

W Nutricia jesteśmy przekonani, że  żywienie medyczne powinno stanowić 
integralny element opieki nad chorymi.  Stosowane w żywieniu medycznym 
specjalistyczne preparaty odżywcze, to produkty stworzone dla pacjentów, 
którzy z powodu choroby i towarzyszących jej konsekwencji nie są w stanie, za 
pomocą codziennej diety, dostarczyć organizmowi odpowiedniej ilości energii 
oraz składników odżywczych.

Nutricia jest częścią DANONE – grupy spółek, które wspierają prawidłowe 
odżywianie milionów ludzi w ponad 120 krajach, na 5 kontynentach. 

dlatego dokonaliśmy szeregu kluczowych przejęć i  inwestycji mających na celu 
podniesienie naszego potencjału w  dziedzinie innowacyjności. Nieustannie 
pracujemy nad poszerzaniem portfolio, jesteśmy otwarci na wszelkie uwagi 
i  sugestie, jednocześnie odpowiadając na pojawiające się potrzeby personelu 
medycznego i pacjentów.
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S P O N S O R Z Y

OLIMP LABORATORIES - POLSKA FIRMA

Firma farmaceutyczna Olimp Labs działa na rynku od 1990 roku. Produkujemy 
wysokiej jakości leki, wyroby medyczne, żywność specjalnego przeznaczenia 
medycznego, produkty dla sportowców i osób aktywnych fi zycznie oraz 
suplementy diety. W Olimp Labs od początku istnienia fi rmy traktowaliśmy naszą 
działalność jako coś więcej niż zwykły biznes. Dla nas to także misja, która ma na 
celu ochronę zdrowia oraz poprawę jakości życia ludzi.

Olimp Labs Medical Nutrition to wyodrębniony segment fi rmy Olimp Labs, 
zajmujący się przede wszystkim Żywnością Specjalnego Przeznaczenia 
Medycznego. Naszym celem jest promowanie roli zbilansowanego żywienia 
w procesie leczenia wielu schorzeń oraz wsparcia organizmu w okresie 
okołooperacyjnym. Dostarczamy produkty wysokiej jakości zgodne z wszelkimi 
wymogami, które wspierają pacjentów w chorobie i rekonwalescencji.

Od 2020 roku Olimp Labs jest Partnerem Strategicznym projektu Prehabilitacja 
w Polsce, a wielu znakomitych specjalistów wspiera z nami szerzenie tej idei. 
Dzięki wspólnym działaniom Prehabilitacja staje się nieodłącznym elementem 
terapii, a pacjenci na czas leczenia mogą się odpowiednio przygotować. 

Czy nasze idee i rozwiązania są skuteczne? Wszystkie starannie opracowane 
produkty to nie tylko nasza wizytówka, ale gwarancja najwyższej jakości, o której 
osobiści możecie się Państwo przekonać!
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