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Szanowni Panstwo,

W ostatnich dniach zauwazalny jest wzrost publikacji medialnych, ktérych przedmiotem jest
krytyka stosowania zywienia przez sonde, zwanej réwniez zywieniem dojelitowym przez zgtebnik
nosowo-zotgdkowy, bezposrednio do zotgdka. Niektdre z tych doniesien ukazujg te metode
leczenia zywieniowego w niekorzystnym swietle, potencjalnie prowokujgc obawy i niewtasciwe
postrzeganie oséb korzystajgcych z tego rodzaju wsparcia zywieniowego. Pragniemy jednak
podkresli¢, ze dla wielu pacjentéw jest to jedyna forma dostarczania niezbednych sktadnikow
odzywczych, bez ktérej nie sg w stanie zapewnié sobie wiasciwej opieki zdrowotnej oraz
utrzymania zycia.

Warto zwrdci¢ uwage, iz zaréwno zywienie przez sonde/zgtebnik, jak i gastrostomie odzywcza,
stanowig sprawdzone metody leczenia, z powodzeniem stosowane przez tysigce pacjentéow w
Polsce, zardwno dorostych jak i dzieci. Dla pewnej grupy pacjentéw ta forma zywienia jest
nieodtgczng czescig zycia. Dzieki zastosowaniu tej metody leczenia, pacjenci z chorobami
podstawowymi, ktorzy spetniajg kryteria, mogg prowadzi¢ normalne zycie, czesto nie odbiegajgce
od zycia 0sdb, ktére nie korzystajg z tego rodzaju wsparcia zywieniowego.

Zywienie przez sonde, z zastosowaniem specjalistycznych preparatéw odzywczych, stanowi ztoty
standard postepowania w sytuacjach, kiedy pacjent nie jest w stanie korzystaé z tradycyjnego
zywienia, jednakze posiada sprawny przewdd pokarmowy, a konieczno$¢ wsparcia zywieniowego
jest przewidziana na kroétki okres (do 6 tygodni). Jest to najbardziej fizjologiczna forma
dostarczania pokarmu, zgodna z miedzynarodowymi standardami postepowania zywieniowego.

Konieczne jest zaznaczenie, ze tzw. kropléwka nie jest metodga zywienia, nie dostarcza
organizmowi potrzebnych biatek czy ttuszczéw, a jedynie zastepuje niedobory ptynéw. Nie stanowi
ona alternatywy dla zywienia przez sonde, poniewaz petni inng funkcje. Zywienie dozylne
(pozajelitowe) jest zastosowane w przypadku, gdy zywienie dojelitowe jest niemozliwe lub
niewystarczajgce. Jest to bardziej skomplikowana procedura, obarczona wiekszym ryzykiem
powikfan i wykluczajgca przewdd pokarmowy z procesu zywienia.

Rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji i budowanie negatywnych skojarzen z metodami
zywienia, ktére w wielu przypadkach stanowig kluczowe wsparcie dla pacjentéw, moze wptyngc na
podejmowanie niekorzystnych decyzji zdrowotnych. Ponadto, jest to krzywdzgce zaréwno dla
0s0b korzystajgcych z tej formy zywienia, jak i dla Srodowiska medycznego, ktére od lat
profesjonalnie zajmuje sie tematyka leczenia zywieniowego w Polsce. W trosce o rzetelnosc
informacji oraz zrozumienie dla potrzeb pacjentéw, wazne jest unikanie uprzedzen i edukacja
spoteczenstwa na temat réznych form wsparcia zywieniowego.
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Niehumanitarne jest pozwala¢ chorym umierac z gtodu, gdy istnieje mozliwos¢ dawania im szansy
na zycie poprzez zastosowanie zywienia dojelitowego, na przyktad za pomocg dostepu w postaci
sondy nosowo-zotgdkowe;.

Stanowisko zostato wypracowane wspdlnie z Prezesem Polskiego Towarzystwa Zywienia
Klinicznego, dr hab. n. med., prof. UM Przemystawem Matrasem.

Z wyrazami szacunku
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Dr hab. n. med. Dorota Mankowska-Wierzbicka
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