24 LISTOPADA 2023

Szkolenie dla opiekunéw medycznych ,Rola opiekuna medycznego w procesie leczenia zywieniowego chorych”.

Szkolenie skierowane jest do opiekunéw medycznych pracujgcych w szpitalach, zaktadach pielegnacyjno-

opiekunczych, hospicjach.

Szkolenie 1 dniowe z certyfikatem POLSPEN.

Plan szkolenia

10.

11.

Niedozywienie zwigzane z chorobg i jego wptyw na proces zdrowienia.

Do uwzglednienia: sarkopenia, zespét kruchosci, ocena stanu odzywienia.

Prowadzqcy: Matgorzata Nartowicz (dietetyk)

Niedozywienie szpitalne — przyczyny, skutki i zapobieganie.

Do uwzglednienia: definicja, skala niedozywienia szpitalnego na swiecie i w Polsce.
Prowadzqgcy: Kasia Rozycka (dietetyk)

Dieta szpitalna — stabe ogniwo procesu zdrowienia.

Do uwzglednienia: jakos¢ diety szpitalnej, regulacje prawne, przyczyny niskiej jakosci diety.
Prowadzqgcy: Natalia Mogitko (dietetyk)

Wspétpraca opiekuna medycznego z personelem medycznym.

Do uwzglednienia: co opiekun moze wnies¢ do zespotu terapeutycznego, jak moze pomac usprawnic
proces zdrowienia chorych.

Leczenie zywieniowe — jakie mamy mozliwosci.

Do uwzglednienia: zywienie doustne, dojelitowe i pozajelitowe — krdtko réznice, zastosowanie.
Prowadzgcy: Agnieszka Dgbek (dietetyk)

Zywno$é¢ specjalnego przeznaczenia medycznego - rodzaje i rola w leczeniu zywieniowym.
Prowadzacy: Maja Czerwinska (dietetyk)

Opieka nad dostepami do przewodu pokarmowego — krétki rodzaje dostepdw oraz pielegnacja
dostepow.

Prowadzqgcy: Magdalena Sumlet (pielegniarka, spec ds. zywienia pozajelitowego i dojelitowego)
Komunikacja z pacjentem - jeden z wazniejszych elementéw przestrzegania zalecen.

Do uwzglednienia: jak rozmawiaé z pacjentem, aby z nami wspdtpracowat.

Prowadzqcy: Zbigniew Kowalski (trener komunikacji interpersonalnych)

Karmienie w dysfagii.

Do uwzglednienia: definicja, objawy, postepowanie, dobdr konsystencji diety w tym ONSow.
Prowadzqgcy: Marika Litwin (neurologopedia)

Zywienie w przebiegu choréb przewlektych: rany, demencja, wentylacja domowa.
Prowadzqgcy: Marcin Folwarski (lekarz spec. Chirurgii ogdlnej)

Opis przypadku (z uwzglednieniem roli opiekuna).



