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Plan

v Najczestsze problemy zywieniowe chorych na nowotwory

uktadu krwiotworczego
v’ Znaczenie stanu odzywienia i Sposobu zywienia
v' Sposoby oceny stanu odzywienia

v Ogdlne zasady odzywiania chorych na nowotwory uktadu

Krwiotwdrczego
v Ogdlne zasady wsparcia zywieniowego [/ leczenia
Zywieniowego

v Higiena zywnosci i zywienia




Jak intensywne leczenie wptywa na
mozliwosci odzywiania?

v'Toksyczne uszkodzenie przewodu

pokarmowego
v'Zakazenia

v'Choroba przeszczep przeciwko

gospodarzowi




Toksycznosc zotgdkowo-jelitowa

v Nudnosci

v Wymioty

v’ Brak apetytu

v’ Biegunka

v Bdle brzucha

v Suchos$¢ w jamie ustnej

v’ Zaburzone odczuwanie smaku
v Metaliczny posmak w ustach
v Mucositis




Toksycznosc zotgdkowo-jelitowa

Konsekwencje

v"Wysokie ryzyko szybkiego pogorszenia
stanu odzywienia

v'Niedozywienie tzw. jatrogenne

v Koniecznosc¢ przestrzegania starannego
planu zywieniowego




Zakazenia

Drugim z istotnych problemow we wczesnym
okresie po HSCT jest wysokie ryzyko
zakazen

Szczegolnie niebezpieczna jest przedtuzajgca
Sie neutropenia

Minimalizowanie ryzyka zakazen
pokarmowych




Choroba przeszczep przeciw
gospodarzowi

v Reakcja alogenicznych komorek przeciwko
organizmowi biorcy

v Dotyczy jedynie os6b otrzymujgcych przeszczepy
alogeniczne

v Postac ostra (aGvHD) i przewlekta (cGvHD)




Choroba przeszczep przeciw
gospodarzowi

Konsekwencje

Uporczywa biegunka
Brak wtasciwego wchtaniania
Duze ryzyko szybkiego odwodnienia

Szybko postepujgce pogarszanie stanu odzywienia




Konsekwencje nieprawidtowego
odzywiania

v Wieksze ryzyko powiktan

v Opobznienie regeneracji uktadu krwiotworczego

v Gorszy stan ogolny

v Gorsza jakos¢ zycia

v Uposledzenie regeneracji uszkodzonych tkanek
np. nabtonka przewodu pokarmowego

v Dluzszy czas hospitalizaciji

v Wieksza Smiertelno$¢ zwigzana z
przeszczepieniem




Dlaczego nalezy zwracaC uwage na
aspekty zywieniowe?

v Sposob zywienia —> stan odzywienia

v Pozytywny wptyw na wyniki leczenia —> rokowanie

v Mniejsze ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych
i powiktan intensywnego leczenia —> lepsza
tolerancja leczenia

v Udowodniony pozytywny wptyw na jakosc zycia |
stan sprawnosci ogolnej

v’ Lepszy nastroj, mniejsze ryzyko depresii




Ocena i monitorowanie stanu odzywienia sg
obowigzkowe u kazdego pacjenta

Zz nowotworem uktadu krwiotworczego

Duze ryzyko szybkiego pogorszenia stanu
odzywienia w trakcie intensywnego leczenia

Oceny stanu odzywienia moze dokonac¢ sam pacjent, rodzina
pacjenta oraz personel medyczny



Ocena stanu odzywienia — ha co
zwraca uwage personel medyczny?

v Wskazniki antropometryczne:

masa ciata, BMI, grubosc¢ fatdu skorno-ttuszczowego,
wizualna ocena masy miesniowej, obwod ramienia,
obecnosc¢ obrzekdw obwodowych

v Wskazniki biochemiczne:

stezenie w surowicy biatka catkowitego albuminy |
prealbuminy, stezenie cholesterolu w surowicy,
stezenie mocznika, transferyny i biatka wigzgcego
retinol w surowicy




Ocena stanu odzywienia — pacjenci
przyjmowani do szpitala

Obowigzujg dwie skale przesiewowej oceny
stanu odzywienia

Skala ryzyka zwigzanego ze stanem
odzywienia — NRS 2002

Skala subiektywne] globalnej oceny stanu
odzywienia



Czym jest odzywianie?

,Odzywianie polega na spozywaniu |
przyswajaniu sktadnikow pokarmowych,
Ktore sg zrodtem energii oraz sktadnikow
odzywczych (i bfonnika) niezbednych do

utrzymania podstawowych procesow
zyciowych, jak procesow anabolicznych oraz
regeneracji tkanek”



Zasady zywienia 0sob zdrowych —
odpowiednie dla chorych na nowotwory?

Alkoho
Stodycze
Miod Des

~ Smalec
Smietana Sosy
Masto Oliwa Oleje

Wedliny Pasztety Konserwy
Straczkowe Sery zo6tte i topione
Jaja Ryby Mieso ,biate” Drob Soja

Soki Zupy Przeciery warzywne i owocowe
Kefir Jogurt Maslanka

Warzywa Ziemniaki Owoce
Potrawy z kasz Pieczywo Potra



Poradnictwo zywieniowe

v' Bez mleka stodkiego — bez zup mlecznych —> odpowiednie
zamienniki

v Bez glutenu (gdy TBI) —> odpowiednie zamienniki

v" Unikanie surowych i ryzykownych produktow

v' Higiena zywnosci i zywienia

v Elementy diety tatwostrawnej

v" Eliminacja produktow nasilajacych zaburzenia metaboliczne
/hiperglikemia, hiperurykemia/

v’ Bez draznigcych zapachow
v' Kolor, wyglad, estetyka —> wrazenie ogodlne
v Urozmaicenie




Zasady zywienia podczas chemioterapii

Zasady ogolne:

Odpowiednia podaz ptynow

Pokarmy i napoje o temperaturze pokojowej
Positki o niewielkiej objetosci; 5-6 w ciggu dnia
Unikanie picia wiekszych ilosci ptynow bezposrednio po
positkach

Zwiekszona podaz energii i biatka

Unikanie potraw ciezkostrawnych

Niekiedy bez mleka stodkiego (laktoza)
Unikanie soku grejpfrutowego

Positki kolorowe i urozmaicone




Zywienie chorych z obnizona
odpornoscia

Unikanie surowych produktow* jesli ANC <0,5 tys

Obrobka termiczna, spozycie bezposrednio po przygotowaniu (NIE
przechowywac gotowych potraw nawet w lodéwce)

Pasteryzacja, UHT

Opakowania jednostkowe (spozycie po otwarciu)
Data waznosci, warunki przechowywania

Eliminacja ryzykownych produktow i potraw

Dieta ,,ubogobakteryjna” — niezalecana rutynowo !!!
Przeciwwskazane przetwory ,,domowej roboty”
Higiena zywnosci i zywienia —>MYCIE RAK




W razie znacznego obnizenia
odpornosci nalezy unikac

Surowe lub niedogotowane: jaja, dréb, mieso, ryby, owoce
morza, produkty sojowe np. tofu, wedliny sojowe

Niepasteryzowane produkty nabiatowe (w przypadku mleka
| Smietanki konieczna obrobka UHT)

Niepasteryzowane soki owocowe | warzywne
Niepasteryzowany miod
Niepasteryzowane piwo i drozdze

Sery plesniowe




W razie znacznego obnizenia
odpornosci nalezy unikac

v' Surowe produkty z ziaren zb6z
v’ Kietki warzyw

v' Surowe warzywa i owoce, szczegolnie (maliny, jezyny,
truskawki, agrest, porzeczki, jagody, borowki)

v Herbata mate
v Przetworzone mieso i produkty gotowe np. hamburger
v Nieprazone lub prazone w tupinach orzechy

v' Wszelkie produkty przeterminowane lub z pozostatg krotkg
datg przydatnosci do spozycia




Ograniczenia zwigzane z doborem
produktow spozywczych i
KoniecznosScig zachowania
rygorystycznych zasad higieny,
nie mogg doprowadzi¢ do
stosowania diety niedoborowe]
lub zle zbilansowanej



Jak pomoc osobie, ktora:

v' Jest niedozywiona lub
nieprawidtowo odzywiona

v" Jest ostabiona
v' Chudnie
v Nie ma apetytu

v' Ma objawy uboczne terapii
przeciwnowotworowej



Wsparcie zywieniowe / leczenie zywieniowe

Zywno$¢ wzbogacana w skfadniki odzywcze

Zywienie enteralne ( Enteral Nutrition - EN)

[diety przemystowe - ,,zywnos¢ dietetyczna dla specjalnych celéw medycznych”]
Doustne suplementy pokarmowe ( Oral Nutritional Supplements - ONS)
Zywienie dozotagdkowe
Zywienie dojelitowe

Zywienie pozajelitowe (Parenteral Nutrition - PN)

Droga zyt centralnych

Droga zyt obwodowych

ESPEN Guidelines 2006, 2009




Doustne suplementy pokarmowe

Metoda wsparcia zywieniowego

Zwykle uzupetnienie zywienia normalnymi produktami
Zalecana dawka 1-(2)-3 opakowania/dobe

Wskazane spozywanie miedzy positkami

Powolne picie preparatu — 30-60 minut

Wybor produktu zalezny od indywidualnej sytuaciji klinicznej

W razie nietolerancji — zmiana preparatu na inny w ptynie
lub na produkt w postaci proszku




Inne formy leczenia zywieniowego

v'Zywienie dozotagdkowe
v'Zywienie dojelitowe

v'Zywienie pozajelitowe




Higiena zywnosci | zywienia

v"Na co zwracac¢ uwage, aby pozywienie
byto bezpieczne dla chorego?

v'Szczegoblna rola rodziny!

v Jakie sg gtéwne zasady higieny zywnosci |
zywienia”?




Higiena zywnosci | zywienia

v'Rygorystyczne zasady higieny podczas
przygotowywania | wydawania zywnosci, w
tym doktadne mycie rgk

v’ Zachowanie czystosci pomieszczen, potek i
blatow kuchennych

v Potrawy przygotowane bezposrednio przed
podaniem




Higiena zywnosci | zywienia

v Unikanie bgdz znaczne ograniczenie
bezposredniego dotykania zywnosci

v’ Talerze, szklanki, sztuéce powinny zosta¢ dobrze
umyte z uzyciem odpowiednich ptynow do naczyn
oraz wyparzone wrzgcg woda

v Wszystkie produkty i pétprodukty spozywcze
muszg byC przechowywane w warunkach, jakie
okresla etykieta opakowania lub specyfika
produktu




Higiena zywnosci | zywienia

v'Dokonujgc zakupu produktéw spozywczych
powinno sie zwracacC uwage na:

- sktad | oznakowanie

- warunki ich przechowywania w punkcie
sprzedazy

- date przydatnosci do spozycia
- wyglad




Warto wiedziec...

+ Witasciwe odzywianie jest niezwykle wazne na
kazdym etapie choroby i jej leczenia

« Stan odzywienia ma istotny wptyw na jakosc zycia,
tolerancje leczenia, chorobowosc¢ | smiertelnosc
pacjentow

* Niekiedy konieczne staje sie zastosowania wsparcia
zywieniowego — elementu leczenia
wspomagajgcego




DZIEKUJE ZA UWAGE
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