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ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ

YŀȍŘŀ ŦƻǊƳŀ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜƎƻ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ

ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ƻ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅƳ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ƳŜŘȅŎȊƴȅƳ

ÅObejmuje:

V5ƻǳǎǘƴŜ ǎǳǇƭŜƳŜƴǘȅ  ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜ

VÀȅǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ȊƎƱťōƴƛƪƛ ƴƻǎƻǿŜ

VÀȅǿƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜȊǎƪƽǊƴŊ ƎŀǎǘǊƻκƧŜƧǳƴƻǎǘƻƳƛť



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
ESPEN Guidelineson EnteralNutrition (2006)

Leczenie Ũywieniowe

Wzbogacanie diety

ŧywienie 

dojelitowe

ŧywienie pozajelitowe

PEG, NCIŧywienie przez zgğňbnik



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
Wskazania

Η tǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŜ ǇǊȊŜǿƽŘ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅ 

Å.Ǌŀƪ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ǇƻƪŀǊƳƽǿ ŘƻǳǎǘƴƛŜ Ҕр Řƴƛ

ÅbƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŀ ȍȅǿƛŜƴƛŜ ŘƻǳǎǘƴŜ 

(< 50% zapotrzebowania przez okres > 7 dni)

ESPEN Guidelines : Surgery (2017)



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
Wskazania

Η ²ŎȊŜǎƴŜ ȍȅǿƛŜƴƛŜ ŘƻƧŜƭƛǘƻǿŜ όǿ ŎƛŊƎǳ нп Ƙύ

{ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǳ ŎƘƻǊȅŎƘΥ

ÅǇƻŘŘŀƴȅŎƘ ǊƻȊƭŜƎƱȅƳ ƻǇŜǊŀŎƧƻƳ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƻǿƻǘǿƻǊƽǿ 
Ʊƻǿȅ ƛ ǎȊȅƛ ƛ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ

Åtƻ ŎƛťȍƪƛƳ ǳǊŀȊƛŜ

Å¦ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜŘƻȍȅǿƛŜƴƛŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻǇŜǊŀŎƧƛ

ESPEN Guidelines : Surgery (2017)



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
ESPEN Guidelineson EnteralNutrition (2006)

Zaburzenia poğykania

Zmniejszone przyjmowanie pokarm·w

NTG, NJT

ŧywienie przez zgğňbnik

DSP  (ONS)

(Doustne Suplementy Pokarmowe)
Wzbogacenie 

diety

Gastro/jejunostomia

nie

> 60%

tak

> 28 dni< 28 dni
< 60%



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
Wskazania

bƛŜǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŀ ǇƻŘŀȍ ǇƻƪŀǊƳǳ ŘƻǳǎǘƴƛŜ

Å¦ǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǘǊŀǿƛŜƴƛŀ ƭǳō ǿŎƘƱŀƴƛŀƴƛŀ
Å½ŜǎǇƽƱ  ƪǊƽǘƪƛŜƎƻ ƧŜƭƛǘŀ ό{.{ύ

ÅEnteropatie popromienne i  po chth

ÅChoroba Crohna

ÅMukowiscydoza

ÅhƪǊŜǎ ƻƪƻƱƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅ

ÅOZT

ÅAnoreksja (np. nowotworowa)



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
Wskazania

bƛŜƳƻȍƭƛǿŜ ȍȅǿƛŜƴƛŜ ŘƻǳǎǘƴŜ

ÅPacjent nieprzytomny

Å½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇƻƱȅƪŀƴƛŀ
ÅZmiany/choroby jamy ustnej

ÅbƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ ǇǊȊŜƱȅƪǳ

Å½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƳƻǘƻǊȅƪƛ ǇǊȊŜƱȅƪǳ

Åneurogenne

Å½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻǇǊƽȍƴƛŀƴƛŀ ȍƻƱŊŘƪƻǿŜƎƻ
ÅbƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿŀ

ÅGastropareza (pooperacyjna, w zab. metabolicznych)



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
Przeciwwskazania

ÅbƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ƧŜƭƛǘŀΣ ƴƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ ǇƻǊŀȍŜƴƴŀ

ÅbƛŜŘǊƻȍƴƻǏŏ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŀ

Å.Ǌŀƪ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ
ÅwƻȊƭŜƎƱŜ ǳǊŀȊȅ ƴŀǊȊŊŘƻǿŜ
ÅwƻȊƭŜƎƱŜ ƻǇŀǊȊŜƴƛŀ

ÅtǊȊŜǘƻƪƛ ƧŜƭƛǘƻǿŜ Ȋ ŘǳȍȅƳ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŜƳ

Å/ƛťȍƪŀ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ ǿǎǘǊȊŊǎ

ÅZaburzenia metaboliczne 
Å|ǇƛŊŎȊƪŀ ŎǳƪǊȊȅŎƻǿŀ
Å|ǇƛŊŎȊƪŀ ǿŊǘǊƻōƻǿŀ



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
ŘǊƻƎŀ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ

ŧywienie doustne niemoŨliwe

Sprawny przew·d pokarmowy

Ryzyko zachğyŜniňcia

Ryzyko zachğyŜniňcia

Przebyta laparotomia

NJTNGT

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition (2006)

NCI
(mikrojejunostomia)

< 28 dni

nie

> 28 dni

taknie
tak

PEG PEJ

PEG-PEJ

nie tak

Ryzyko zachğyŜniňcia

taknie

Gastrostomia 
(operacyjna)



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
½ƎƱťōƴƛƪƛ

wƻŘȊŀƧ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ 

ÅPCV (7 dni)  Ÿ 14-22 F

ÅSilikonowy (6 tyg) 

ÅPoliuretanowy (6 tyg)

Lokalizacja

ÅNosowo-ȍƻƱŊŘƪƻǿȅ όbD¢ύ

ÅNosowo-jelitowy (NJT)

6-12 F



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
½ƎƱťōƴƛƪƛ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜ

½ƎƱťōƴƛƪƛ ƧŜŘƴƻƪŀƴŀƱƻǿŜ

½ƎƱťōƴƛƪƛ ǿƛŜƭƻƪŀƴŀƱƻǿŜ



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
gastrostomia

aŜǘƻŘȅ ȊŀƪƱŀŘŀƴƛŀ 

ÅPEG-ȊƱƻǘȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ςǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ  фс-99%

ÅEndoskopia 
ÅPULL

ÅPUSH

ÅtƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭŊ ¦{D ό¦LDύ

ÅPod kontrola RTG (RIG- RadiologicallyInsertedGastrostomy)

ÅChirurgiczna: 
ÅLaparoskopowa 

ÅOtwarta



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
t9D ƳŜǘƻŘŊ pull

Pierwszy PEG- 1980 rok!
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PEG ςƳŜǘƻŘŊ push



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
PEG ςƳŜǘƻŘŊ push



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
PEG ςƳŜǘƻŘŊ push



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
PEG ςƳŜǘƻŘŊ push



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
PEG ςƳŜǘƻŘŊ push



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
PEG ςƳŜǘƻŘŊ push



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
PEG ςƳŜǘƻŘŊ push



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
PEG ςƳŜǘƻŘŊ push



ÀȅǿƛŜƴƛŜ 5ƻƧŜƭƛǘƻǿŜ
PEG ςƳŜǘƻŘŊ push


