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Zywienie Dojelitowe
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Kazda forma wsparcia zywieniowego z uzyciem produktow

zywieniowych o specjalnym przeznaczeniu medycznym

 Obejmuje:
v'Doustne suplementy zywieniowe
v'Zywienie przez zgtebniki nosowe
v'Zywienie przez przezskdrna gastro/jejunostomie
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Zywienie Dojelitowe
ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition (2006)

Leczenie zywieniowe

Wzbogacanie diety , Zywienie pozajelitowe
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Zywienie
dojelitowe

Zywienie przez zgtebnik PEG, NCI
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Zywienie Dojelitowe
Wskazania
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| Prawidtowo funkcjonuje przewdd pokarmowy

* Brak przyjmowania pokarméw doustnie >5 dni

* Niewystarczajgca zywienie doustne

(< 50% zapotrzebowania przez okres > 7 dni)

ESPEN Guidelines : Surgery (2017)
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Zywienie Dojelitowe
Wskazania
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| Wczesne zywienie dojelitowe (w ciggu 24 h)

Szczegolnie u chorych:

e poddanych rozlegtym operacjom z powodu nowotworow
towy i szyi i przewodu pokarmowego

* Po ciezkim urazie

e U ktérych niedozywienie zdiagnozowano podczas operacji

ESPEN Guidelines : Surgery (2017)
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Zywienie Dojelitowe
ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition (2006)
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Zaburzenia potykania

nie tak

Zmniejszone przyjmowanie pokarmow Zywienie przez zgtebnik

< 28 dni > 28 dni
NTG, NJT Gastro/jejunostomia

Wzbogacenie DSP (ONS)
diety (Doustne Suplementy Pokarmowe)
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Zywienie Dojelitowe
Wskazania

Niewystarczajaca podaz pokarmu doustnie

e Uposledzenie trawienia lub wchtfaniania
e Zespot krotkiego jelita (SBS)

Enteropatie popromiennei po chth

Choroba Crohna

Mukowiscydoza

e Okres okotooperacyjny
e OZT

* Anoreksja (np. nowotworowa)
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Zywienie Dojelitowe
Wskazania
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Niemozliwe zywienie doustne

* Pacjent nieprzytomny

e Zaburzenia potykania
* Zmiany/choroby jamy ustnej
* Niedroznosc¢ przetyku
e Zaburzenia motoryki przetyku
* neurogenne

e Zaburzenia oprozniania zotgdkowego
* Niedroznos¢ nowotworowa

* Gastropareza (pooperacyjna, w zab. metabolicznych)
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Zywienie Dojelitowe
Przeciwwskazania
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Niewydolnosc¢ jelita, niedroznosc porazenna
Niedroznos¢ mechaniczna

Brak dostepu do przewodu pokarmowego
* Rozlegte urazy narzagdowe
* Rozlegte oparzenia

Przetoki jelitowe z duzym wydzielaniem
Ciezka niewydolnosc krazenia, wstrzas

Zaburzenia metaboliczne
* Spigczka cukrzycowa
* Spigczka watrobowa
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Zywienie Dojelitowe
droga dostepu do przewodu pokarmowego
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Zywienie doustne niemozliwe

Sprawny przewod pokarmowy

< 28 dni > 28 dni

Ryzyko zachty$niecia Przebyta laparotomia

nie tak
nie tak
Ryzyko zachtysniecia Ryzyko zachtysniecia
NGT NJT

nie tak nie tak

PE Gastrostomia NCI
PEG-PEJ (operacyjna) (mikrojejunostomia)
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Zywienie Dojelitowe
Zgtebniki
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Rodzaj materiatu

* PCV (7 dni) — 14-22 F
* Silikonowy (6 tyg) ‘

| 6-12 F
* Poliuretanowy (6 tyg)

Lokalizacja

* Nosowo-zotgdkowy (NGT)
* Nosowo-jelitowy (NJT)
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Zywienie Dojelitowe
Zgtebniki zywieniowe

WWW.COI.PL

Zgtebniki jednokanatowe
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Zywienie Dojelitowe
gastrostomia
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Metody zaktadania

* PEG- ztoty standard — skuteczno$¢ 96-99%

* Endoskopia
e PULL
« PUSH

* Pod kontrolg USG (UIG)
* Pod kontrola RTG (RIG- Radiologically Inserted Gastrostomy )

* Chirurgiczna:
* Laparoskopowa
* Otwarta
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Zywienie Dojelitowe
PEG metodq pull

Esophagus

| @

Trachea

Lungs

Stomach

Intestines

Pierwszy PEG- 1980 rok!
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push

WWW.COI.PL
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push

WWW.COI.PL
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push

WWW.COI.PL
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push

|
e
o
o
=
=
=

@ CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT
IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE



Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push
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Zywienie Dojelitowe

PEG - PEJ 5
=
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PEG PEJ

Porcutaneous gastrojojunostomy

Skmach
/Gostrk aipirafin por

 Jond
odwinshofn port

Gasric apion ok

Jojunum
Perculaneous geskojeunoskomy
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Zywienie Dojelitowe
Gastrostomia chirurgiczna

WWW.COI.PL
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Zywienie Dojelitowe
Mikrojejunostomia igtowa (Delaney-Page)

WWW.COI.PL

Jejunal loop sutured to
abdominal wall to prevent twisting
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Zywienie Dojelitowe
Przeciwwskazania do PEG
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* Przeciwwskazania do zywienia dojelitowego
* Brak przejscia przez przetyk

Ciezka koagulopatia (INR >1,5)

* Nie mozna uwidocznic Swiatta endoskopu
Krotki spodziewany czas przezycia

* Wzgledne: wodobrzusze, dializa otrzewnowa, nadci$nienie
qu{tn,g, ciezka hepatomegalia, zrosty otrzewnowe, znaczna
otytosc
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Zywienie Dojelitowe
Pielegnacja PEG / NCI
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e Zasady aseptyki jak przy dostepie zylnym

Przeptukiwanie po kazdym positku lub 1x dziennie (20-40 ml
wody)

e Zmiana opatrunkow

Zmiana sity docisku

e Zmiana potfozenia (obroét o 180 st)
Profilaktyka zatkania drenu PEG

Zatkanie PEG: ptyn gazowany, enzymy trzustkowe
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Zywienie Dojelitowe
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Dieta standardowa (polimeryczna)
* nie zawiera Laktozy i Glutenu
* najczesciej 1 kcal/ml
* 15-20% energii z biatka
* 30% z ttuszczy
* 50-55% z weglowodandéw
e woda: ok. 70-85%
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Zywienie Dojelitowe
wybdr diety
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* Czynnos$¢ przewodu pokarmowego
- prawidtowa- dieta polimeryczna

- nieprawidfowa- dieta oligopeptydowa lub elementarna
* Konieczne ograniczenie ptyndw i/lub zwiekszenie zawartos¢ energii

- nie: dieta standardowa

- tak: dieta wysokoenergetyczna lub specyficzna dla choroby
e Obecnosc¢ biegunki lub zaparcia

- nie: dieta standardowa

- tak: dieta zawierajgca btonnik
e Specjalne ograniczenia dietetyczne lub inne potrzeby zywieniowe

- nie: dieta standardowa

- tak: dieta specyficzna dla choroby

@ CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTUT
IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE




Zywienie Dojelitowe
sposob podania
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* Bolusy
v/ 200-300 ml
v’ 6-8x dziennie
v’ Tylko do Zotadka

Metoda przerywana
 Zywienie nocne (P ryzyka zachty$niecia)
 Zywienie ciagte
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Zywienie Dojelitowe
sposob podania
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* Grawitacyjnie

* Przez pompe

* Predkosc przeptywu
e 20 ml/godzine (1-sza doba) o .
* Wozrost przeptywu o 20 ml/godz. codziennie flocdlginfinity -,
* Docelowo- 100-200 ml/godzine (max 400 ml)
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Zywienie Dojelitowe
Powiktania linii zywieniowej
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e Zakazenie tkanki wokot PEG
Zatkanie zgtebnika

* Wypadniecie zgtebnika

* Krwawienie (z okolicy PEG, z nosa)

e Ziarnina w miejscu wyprowadzenia zgtebnika

e Buried Bumper Syndrom (wrosniecie talerzyka PEG)
* Perforacja przewodu pokarmowego

* Przetoka jelitowo(zotagdkowo)-skdérna
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Zywienie Dojelitowe
Powiktania linii zywieniowej
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* Bole brzucha, wzdecia

* Nudnosci i wymioty (opdznione oprdznianie zotagdkowe,
chemioterapia, leki)

e Zachtysniecie

* Biegunka (>250 ml stolca, >3-5 wyprdznien)

* Zaparcia

e Zaburzenia wchtaniania

* Krwawienie do przewodu pokarmowego
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Zywienie Dojelitowe
Monitorowanie
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Ocena stanu ogodlnego

Ocena stanu odzywienia
* Masa ciata, BMI
* Parametry biochemiczne: albuminy, prealbumina, CLL, transferyna

Ocena linii zywieniowej: miejsce wokot zgtebnika, ziarnina,
odlezyny, zakazenie

Ocena zalegania zotgdkowego (GRV)
* GRV > 500 ml-przerwac zywienie

* GRV 200-500 ml lub >20% podazy godzinowej — kontrola po
godzinie

* GRV < 200 ml- prawidtowa tolerancja
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