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Zywienie Dojelitowe
ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition (2006)

Leczenie zywieniowe

Zywienie pozajelitowe
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Wzbogacanie diety

Zywienie

dojelitowe

N

Zywienie przez zgtebnik PEG, NCI
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Zywienie Dojelitowe
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Kazda forma wsparcia zywieniowego z uzyciem produktow

zywieniowych o specjalnym przeznaczeniu medycznym

* Obejmuje:
v'Doustne suplementy zywieniowe
v'Zywienie przez zgtebniki nosowe
v'Zywienie przez przezskérng gastro/jejunostomie
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Zywienie Dojelitowe
cel leczenia Zywieniowego

=l
o
o
=
=
=
=

Leczenie i/lub zapobieganie niedozywieniu
w celu poprawy wynikow leczenia
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Zywienie Dojelitowe
ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition (2006)
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Zaburzenia potykania

nie tak

Zmniejszone przyjmowanie pokarmow Zywienie przez zgtebnik

< 28 dni > 28 dni
NTG, NJT Gastro/jejunostomia

Wzbogacenie DSP (ONS)
diety (Doustne Suplementy Pokarmowe)
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Zywienie Dojelitowe
Wskazania
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| Prawidtowo funkcjonuje przewod pokarmowy

* Brak przyjmowania pokarmow doustnie >7 dni

* Niewystarczajgca zywienie doustne

(< 60% zapotrzebowania przez okres > 10 dni)

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition (2006)
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Zywienie Dojelitowe
Wskazania

Niewystarczajgca podaz pokarmu doustnie
e Uposledzenie trawienia lub wchtaniania
e Zespot krotkiego jelita (SBS)
* Enteropatie popromiennei po chth
* Choroba Crohna
* Mukowiscydoza

* Okres okotooperacyjny
 OZT

* Anoreksja (np. nowotworowa)
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Zywienie Dojelitowe
Wskazania
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Niemozliwe zywienie doustne

* Pacjent nieprzytomny

e Zaburzenia potykania
* Zmiany/choroby jamy ustnej
* Niedroznos¢ przetyku
e Zaburzenia motoryki przetyku
* neurogenne

e Zaburzenia oprozniania zotagdkowego
* Niedroznos¢ nowotworowa

* (Gastropareza (pooperacyjna, w zab. metabolicznych)
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Zywienie Dojelitowe
Przeciwwskazania
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Niewydolnosc jelita, niedroznos¢ porazenna
Niedroznos¢ mechaniczna

Brak dostepu do przewodu pokarmowego
* Rozlegte urazy narzagdowe
* Rozlegte oparzenia

Przetoki jelitowe z duzym wydzielaniem
Ciezka niewydolnosc krazenia, wstrzas

Zaburzenia metaboliczne
* Spigczka cukrzycowa
* Spigczka watrobowa
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Zywienie Dojelitowe
droga dostepu do przewodu pokarmowego
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Zywienie doustne niemozliwe

Sprawny przewdd pokarmowy

< 28 dni > 28 dni

Ryzyko zachty$niecia Przebyta laparotomia

nie tak
nie tak

Ryzyko zachtysSniecia Ryzyko zachtysSniecia

nie tak nie tak

PEJ Gastrostomia NCI
PEG-PEJ (operacyjna) (mikrojejunostomia)

NGT
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Zywienie Dojelitowe
Zgtebnik nosowo-jelitowy (NJT)

WWW.COI.PL

Zgtebniki jednokanatowe
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Zywienie Dojelitowe
PEG metodq pull

Esophagus

Trachea

Lungs

Stomach

Intestines
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push

WWW.COI.PL
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Zywienie Dojelitowe
PEG — metodq push

=l
i
o
=
=
=
=

@ CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTUT
IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE



Zywienie Dojelitowe
PEG - PEJ
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PEG PEJ

Porcutaneous gastrojejunostomy

 Somach
/Gustn': aspirobon por

 Jound
adninisfofon por

Coskic aspiafon hokes

Jejonun
Parculaneous gestojfuncskomy
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Zywienie Dojelitowe
Gastrostomia chirurgiczna

WWW.COI.PL
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Zywienie Dojelitowe
Mikrojejunostomia igtowa (Delaney-Page)

WWW.COI.PL

Jejunal loop sutured Lo
abdominal wall to prevent twisting
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Zywienie Dojelitowe
Przeciwwskazania do PEG
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* Przeciwwskazania do zywienia dojelitowego
* Brak przejscia przez przetyk

Ciezka koagulopatia (INR >1,5)

* Nie mozna uwidocznic swiatta endoskopu
Krotki spodziewany czas przezycia

* Wzgledne: wodobrzusze, dializa otrzewnowa, nadciénienie
wrotne, ciezka hepatomegalia, zrosty otrzewnowe, znaczna
otytos¢
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Zywienie Dojelitowe
Pielegnacja PEG / NCI
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Zasady aseptyki jak przy dostepie zylnym

Przeptukiwanie po kazdym positku lub 1x dziennie (20-40 ml
wody)

Zmiana opatrunkow

Zmiana sity docisku

Zmiana potfozenia (obroét o 180 st)
Profilaktyka zatkania drenu PEG

Zatkanie PEG: ptyn gazowany, enzymy trzustkowe
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Zywienie Dojelitowe
zapotrzebowanie dobowe
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* Energia: 25-35 kcal/kg m.c.

* Woda:
e 25 ml/kg (>65 lat)
* 30 ml/kg (55-65 lat)
e 35-45 ml/kg (25-55lat)

 Biatko
* Chorzy nowotworowi: 1-1,5 g/kg m.c
* Sepsa:1,5-2 g/kg m.c
* Gojenie rozlegtych ran; 1,5-2,5 g/kg m.c
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Zywienie Dojelitowe

Dieta standardowa (polimeryczna)

nie zawiera Laktozy i Glutenu
najczesciej 1 kcal/ml

15 —-20% energii z biatka
30% z ttuszczy

50 -55% z weglowodanow
woda: ok. 70-85%
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Zywienie Dojelitowe
wybor diety
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e Czynnosc¢ przewodu pokarmowego
- prawidtowa- dieta polimeryczna

- nieprawidtowa- dieta oligopeptydowa lub elementarna
* Konieczne ograniczenie ptynéw i/lub zwiekszenie zawarto$é energii
- nie: dieta standardowa
- tak: dieta wysokoenergetyczna lub specyficzna dla choroby
e Obecnosc biegunki lub zaparcia
- nie: dieta standardowa
- tak: dieta zawierajgca btonnik
* Specjalne ograniczenia dietetyczne lub inne potrzeby zywieniowe

- nie: dieta standardowa

- tak: dieta specyficzna dla choroby

@ CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTUT
IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE




Zywienie Dojelitowe
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Zywienie Dojelitowe
sposob podania
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Bolusy
v/ 200-300 ml
v’ 6-8x dziennie
v’ Tylko do zotadka

Metoda przerywana

Zywienie nocne

Zywienie ciaggte
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Zywienie Dojelitowe
sposob podania
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* Grawitacyjnie

* Przez pompe

* Predkos¢ przeptywu
e 20 ml/godzine (1-sza doba) T
* Wozrost przeptywu o 20 ml/godz. codziennie “flocate infinity+
e Docelowo- 100-200 ml/godzine (max 400 ml)

=
63)
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Zywienie Dojelitowe
Kiedy zakonczyc zywienie?

Pacjent przekroczy 60% zapotrzebowanie dobowego w podazy doustnej
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Short-term effects of supplementary feeding with enteral nutrition via jejunostomy catheter on post-
gastrectomy gastric cancer patients*

61 chorych, dobdr losowy NCJ+/_ (29/32), pooperacyjna chth (FOLFOX)

Okres zywienia pooperacyjnego- 3 m-ce

parametr NCJ + NCJ -
(n=29) (n=32)

NRS 2002 >3 przed oper. 37,9% (11/29) 46,9%(15/32) 0,481
NRS 2002 >3 przed oper. 24,1%(7/29) 65,6%(21/32) 0,000
J' masy ciata 7,1+3,3 kg 9,9+3,1 kg 0,02
JBMI 2,4+1,0 kg/m2  3,2+0,9 kg/m?2 0,041
Poprawa stanu ogdélnego 58,6% (17/29) 21,9%(7/32) 0,003
(WHO)
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Zywienie Dojelitowe
Monitorowanie
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Ocena stanu ogodlnego

Ocena stanu odzywienia
* Masa ciata, BMI
* Parametry biochemiczne: albuminy, prealbumina, CLL, transferyna

Ocena linii zywieniowej: miejsce wokot zgtebnika, ziarnina,
odlezyny, zakazenie

Ocena zalegania zotgdkowego (GRV)
* GRV > 500 ml-przerwac¢ zywienie
* GRV, 200 ml- prawidtowa tolerancja
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Zywienie Dojelitowe
protokot ERAS (Enhanced Recovery After Surgery)
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Zywienie Dojelitowe
protokot ERAS (Enhanced Recovery After Surgery)
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Wprowadzenie protokotu ERAS:

 redukcji stresu wywotanego urazem (operacjq)

* zmniejszenia liczby powiktan okotooperacyjnych

przyspieszenia powrotu pacjenta do petnej aktywnosci

poprawy jakosci opieki Swiadczonej na oddziatach chir.

skrocenia czasu trwania hospitalizac;ji

obnizenia kosztow opieki zdrowotnej.
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