


TRUDNY PACJENT CZYLI...2

< Pacjent po gastrektomii

<+ Pacjent z wysokowydzielajacg ileostomia

<+ Pacjent z nowotworem gtowy i szyi podczas chemio-radioterapii
< Pacjent podczas radioterapii na obszar miednicy

< Pacjent z wltasnym pomystem ma swoj sposob odzywiania czyli diety i specyfiki medycyny
alternatywne;j.




PRZYGOTOWANIE DO GASTREKTOMII

= Pacjenci z rakiem zotadka, to grupa chorych obarczonych bardzo wysokim ryzykiem rozwoju
wyniszczenia.

* W momencie diagnozy kazdy pacjent powinien zostac objety opieka dietetyczna.

= Przygotowanie do zabiegu: porada dietetyczna, ONS immunomodulujace/wysokobiatkowe,
leczenie zywieniowe u chorych z duzym ryzykiem zywieniowym nawet kosztem odroczenia zabiegu o
7-14 dni.



PACJENT PO GASTREKTOMII

» Problemy: zespot ztego wchtaniania po operacji, uczucie wczesnej sytosci, biegunki, kacheksja
zZwiazana z choroba.

» Duze restrykcje w diecie, powolna adaptacja do diety doustnej (kilka tygodni — kilka miesiecy).

» Bezposrednio po operacji: zywienie pozajelitowe lub przez jejunostomie.

Okres po operacji, to krytyczny moment, w ktorym pacjent wymaga szczegolne;j
opieki zywieniowe;j.




ZALECENIE DIETETYCZNE PO GASTREKTOMII

Koniecznos¢ modyfikacji diety

= Dieta tatwostrawna, z ograniczeniem btonnika, wysokobiatkowa, z ograniczeniem ciezkostrawnych
tluszczow.

= Positki rozdrobnione- musy, przeciery, puree, zupy krem, pasty, pulpety itp.. Nalezy doktadnie rozgryzac
kesy pokarmowe.

= Positki bardzo mate objetosciowo (rozpoczynajac od objetosci ok. pot szklanki).
= Positki/przekaski spozywane 6-10 razy dziennie (co ok. 2h).
= Plyny nalezy pi¢ pomigdzy positkami.

= Stopniowe zwigkszanie objetosci diety (tygodnie, miesiace, proces adaptacji trwa zazwyczaj od 3 do 6
miesiecy).



ZALECENIE DIETETYCZNE PO GASTREKTOMII

= Biatlo: w odpowiedniej ilosci oraz jakosci: chude gatunki gotowanego miesa, ryb, gotowane jaja, galarety
(zelatyna).

* Mieko i produkty mleczne: wprowadzane pod postacia produktow bezlaktozowych, stopniowe wprowadzanie
nabiatu fermentowanego potttustego. W przypadku ztej tolerancji nabiatu zwierzgcego wymiennie mozna stosowac
produkty roslinne np. napoje migdatowe, ryzowe, owsiane.

= Dieta powinna znacznie ogranicza¢ culcry proste (cukier, dzemy, stodycze, soki owocowe, stodzone napoje,
dojrzate owoce, stodzony nabiat, syrop glukozowo- fruktozowy).

= Produlty zbozowe: pieczywo pszenne, jasne, pfatki ryzowe, kukurydziane, owsiane btyskawiczne, ryz biaty,
drobne kasze, pszenne makarony, chrupki kukurydziane, gotowane przetwory z ziemniakow.

= Woarzywa i owoce: gotowane lub pieczone, doktfadnie umyte i obrane ze skorki; ziemniaki, gotowana marchew,
pieczona dynia, pieczone jabtka. Owoce dorbnopestkowe mozna spozywac po przetarciu przez sitko. Eliminacja
produktow wzdymajacych.

= Thluszcz: masto, jasne odmiany oliwy z oliwek, olej rzepakowy, stodka smietanka, mleko kokosowe.

= Po ol«. 4 tygodniach mozna rozszerzac diete- nowe produkty wprowadzamy pojedynczo i w niewielkich
ilosciach.



DUMPING SYNDROME

Dumping syndrome: ok. 20 minut po spozyciu positku pojawiaja sie
dolegliwosci: kurczowe bdle brzucha, nudnosci i wymioty, pocenie sie,

kotatanie serca, zawroty gtowy, omdlenia. Najczesciej wystepuje w
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DUMPING SYNDRoOME

» Dlaczego: dostanie sie do jelita duzej objetosci pokarmu o
wysokiej osmolarnosci w szybkim czasie, szczegdlnie pokarmu
bogatego w cukry proste, np. porcja soku ze stodkich owocow,
stodzony nabiat, stodycze, dojrzate owoce.

» Co zrobic: zmniejszy¢ objetosc positkow, jes¢ czesto, powoli, dtugo
zuc pokarm, nie nalezy pi¢ do positku, ograniczy¢ cukry proste,
wiaczy¢ do diety wieksza ilos¢ ttuszczow.

= Najczesciej obecny u chorych po operacji typu Roux-en-Y.




PACJENT Z ILEOSTOMIA

= |leostomia to rodzaj stomii na jelicie cienkim, w ktorej swiatto jelita cienkiego wyprowadzone jest na
powierzchnie brzucha, co umozliwia wydalanie ptynnej tresci.

= Rak jelita grubego, rak jelita cienkiego, choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego, rak jajnika, migsaki zaotrzewnowe.

= Funkcjonowanie pacjenta zalezy od dtugosci pozostawionego jelita cienkiego, jak i jego stanu
funkcjonalnego.

= Aby zywienie doustne byto skuteczne musi by¢ zachowane co najmniej 100-120 cm jelita
cienkiego o prawidtowej funkgji.

= [m wiecej jelita cienkiego zachowano, tym mniejsze ograniczenia w diecie.

= Prawidtowe wydzielanie do ileostomii nie moze przekraczac¢ 1500 ml ptynne j tresci.



PACJENT Z ILEOSTOMIAWYDZIELAJACA > 1500ML TRESCI

ZALECENIA DIETETYCZNE

Podstawowa zasada: mato ptynow, duzo soli.

= Poczatkowo ograniczona podaz ptynéw 600-1000 ml na dobe. Ptyny zapierajace,
bogate w elektrolity i/lub garbniki:

mocna czarna herbata bez dodatkow smakowych, bez cukru,
bulion na wywarze miesno-warzywnym, dobrze posolony,
napar z czarnych jagod,

kakao holenderskie na wodzie bez cukru,
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sok pomidorowy rozwodniony, osolony,

Mozna korzystac z gotowych napojow nawadniajacych (Gastrolit, Orsalit).
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* Nie wolno pic¢ ptynow bezelektrolitowych

Nie wolno zalecac pacjentowi — pij tyle ptynow ile wydzielasz do ileostommi!!!




PACJENT Z ILEOSTOMIAWYDZIELAJACA > 1500ML TRESCI

ZALECENIA DIETETYCZNE

<+ Dieta bardzo restrykcyjna, wykluczajaca wiele produktow.

<+ Positki powinny mie¢ temperature pokojowa lub byc lekko ciepte, mate objetosciowo (kilka tyzek — |
szklanka).

» Pokarmy wstepnie rozdrobnione (puree, starte, drobno pokrojone, zmiksowane).

» WSszystkie pokarmy musza by¢ posolone.Wiaczenie przekasek stonych, np. paluszki,
krakersy.

< Wlaczenie produktow bardzo tatwostrawnych i zapierajacych. Dieta BRAT.
<* Na poczatku dieta bezmleczna i niskottuszczowa.

» Podaz petnowartosciowego biatka.

<» Rezygnacja z kawy, ksylitolu, produktow rozluzniajacych.

<» Rozszerzanie diety — bardzo indywidualne, produkty wprowadzamy pojedynczo i w niewielkich
ilosciach.



PACJENT Z NOWOTWOREM GLOWY | SZYI PODCZAS RADIOTERAPII

» Wyniszczenie u pacjentow z nowotworem regionu glowy i szyi (m.in. rak jezyka, dna jamy ustnej,

krtani, migdatka) dotyczy ok.75% chorych i bezposrednio wptywa na zwiekszenie ryzyka powiktan do
zgonu wiacznie.

» Kluczowe jest wtasciwe zywieniowe przygotowanie pacjenta do terapii, jak i prowadzenie zywienia w
trakcie leczenia onkologicznego.

» Leczenie radykalne (radiochemioterapia) trwa 6-7tygodni i bez wiasciwego wsparcia zywieniowego
pacjenci chudng kilka- kilkadziesiat kilogramow, co oznacza utrate ponad 10% wyjsciowej masy ciafa.

Dolegliwosci chorego zwiazane z radioterapia:

= bol, pieczenie w jamie ustnej i gardle, trudnosci w potykaniu (dysfagia) — nasilaja sie w potowie leczenia,
moga utrzymywac sie do kilku tygodni lub nawet miesiecy po zakonczonym leczeniu.




PACJENT Z NOWOTWOREM GLOWY | SZYI PODCZAS RADIOTERAPII

W trakcie rth na obszar glowy i szyi zaleca sie unikanie niektorych pokarmow:

Pikantnych, kwasnych, goracych
Mocno solonych, wedzonych ®
Owocow i sokow owocowych (dziatanie drazniace na btone sluzowa)

Twardych i szorstkich (mozliwosc uszkodzenia btony sluzowej)
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Zawierajacych cukry proste; stodzone napoije, soki, stodycze (ryzyko rozwoju prochnicy)

v" Alkoholu, kofeiny, palenia tytoniu

Drazniaco dziataja cytrusy, owoce drobnopestkowe, sok pomidorowy, soki wielowarzywne, kiszonki,
oliwki, kapary, produkty z dodatkiem octu.



PACJENT Z NOWOTWOREM GLOWY | SZYI PODCZAS RADIOTERAPII

= Positki o statej konsystencji

= Problemy z potykaniem > zmiana konsystencji diety: dieta przetarta, papkowata, potptynna, ptynna

%o

%

pozywienie miekkie, gtadkie i wilgotne, nie wymagajace zucia

%o

*

positki w formie rozdrobnionej lub zmiksowanej na gtadka mase

*e

*

positki z dodatkiem gestego sosu

<&
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*

positki o jednolitej konsystencji

Dobrze sprawdzaja sie: ptynne i miekkie produkty mleczne, puree warzywne, miekko ugotowane
makarony, pfatki, kasze, luzna jajecznica, budynie, kisiele, galaretki, migso chude gotowane i
rozdrobnione.



PACJENT Z NOWOTWOREM GLOWY | SZY| PODCZAS RADIOTERAPII

W przypadku problemow z potykaniem, pacjentowi nie wolno podawac¢:
» pokarmow o mieszanej konsystencji, np. zupy z grzankami lub kawatkami warzyw

» pokarmow twardych (np. orzechy), widknistych (np. ananas), tykowatych (np.fasolka szparagowa),
suchych, kruchych (np. krakersy), chrupkich (np. tosty)

nasion, skorek
okragtych lub podtuznych produktow typu kietbaski, winogrona ®
twardych kesow, np. kawatkow jabtka

kleistych produktow, np. kawatkow sera, ptasiego mleczka
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produktow wiotkich, np. safaty, plastrow ogorka



W ZALEZNOSCI OD STOPNIA DYSFAGII

JADLOSPIS DOUSTNE SUPLEMENTY ZYWIENIE DOJELITOWE
FORTYFIKOWANY POKARMOWE (PEG, ZGLEBNIK)



PACJENT Z NOWOTWOREM GLOWY | SZY| PODCZAS RADIOTERAPI| —
FORTYFIKACJA DIETY

|. Dodatek ttuszczow: oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany (na zimno), olej z zarodkow \
pszennych.

2. Masto, ttuszcze kokosowe.

3. Stosowanie petnottustych produktow mlecznych: mleko krowie 3,2%, twarog ttusty lub smietankowy,
serki homogenizowane petnottuste, jogurty naturalne petnottuste, smietanka stodka, sery miekkie typu
feta, mascarpone, ricotta, miekkie sery kozie.

4. Dodatek do diety innych produktow naturalnych o duzej gestosci kalorycznej, np. czekolada, miod,
zottko i biatko jaja, mleczko kokosowe, kleiki, ptatki, mielone orzechy, mieso, awokado.

&ONS jako czesc positkow




PACJENT PODCZAS RADIOTERAPII NA OBSZAR MIEDNICY

WV przebiegu radioterapii na
obszar miednicy w polu
napromieniania moze sie

znalezc jelito cienkie, co
bedzie powodem jego
zapalenia, a poznie;
zwtoknienia.

Konsekwencje: ciezka
biegunka z odwodnieniem i
zaburzeniami elektrolitowymi,
silnymi bolami brzucha,
goraczka.
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PACJENT PODCZAS RADIOTERAPII NA OBSZAR MIEDNICY

Produkty zalecane Produkty przeciwwskazane
Pieczywo: jasne pszenne, ryzowe, kukurydziane, typu graham, owsiane, Pieczywo: ciemne, razowe, z duzj iloscia ziaren i orzechow, na zakwasie
wafle ryzowe i kukurydziane, andruty
Ptatki sSniadaniowe: owsiane blyskawiczne, ziemniaczane, ryzowe, jaglane,z Ptatki Sniadaniowe: sklepowe mieszanki ptatkéw z dodatkiem cukru,

amarantusa, kukurydziane, tapioka syropu glukozowo- fruktozowego, owsiane gorskie
Kasze: manna, kuskus, kukurydziana, drobna jeczmienna, gryczana niepalona Kasze: peczak, gryczana palona, ryz brazowy
(indywidualnie), ryz biaty Makaron: razowy

Makarony: pszenne, sojowy, ryzowy ugotowane na migkko Ziemniaki i bataty smazone

Ziemniaki i bataty gotowane, pieczone bez dodatku ttuszczu
Mieso: drob (bez skory i widocznego ttuszczu), krdlik, cielecina, dziczyzna, = Mieso: smazone, z grilla, ttuste gatunki miesa czerwonego.

chuda wotowina Mieso przetworzone: sklepowe wedliny, pasztety, parowki, kietbasy itp.
chuda wieprzowina- okazjonalnie Produkty wedzone i konserwowane

Domowej roboty wedliny, pasty i pasztety, domowe galarety, watrébka Mieso surowe - tatar

Ryby: tluste morskie ryby oraz ryby stodkowodne Ryby: ryba maslana, panga, tilapia, fladra, ryby wedzone, ryby w occie

Ryby surowe - sushi
Jaja kurze i przepidrcze: pod postacia jajecznicy, jaja na pottwardo, jaja na  Jaja surowe, kremy na jajkach surowych
twardo, omlet



PACJENT PODCZAS RADIOTERAPII NA OBSZAR MIEDNICY

Produkty zalecane
Nabiat: nabiat bezlaktozowy (mleko, jogurty, twarozki, sery bezlaktozowe
itp.) lub roslinne wymienniki (np. napoje ryzowe, owsiane).

Thuszcze: masto, migkka margaryna z dodatkiem oliwy z oliwek, awokado,
olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany (tylko na zimno), olej z zarodkow
pszennych

Woarzywa gtéwnie gotowane/pieczone, podawane bez skor i pestek:
marchew, pietruszka, buraki, dynia, baktazan, cukinia, szpinak, papryka
pieczona bez skéry. Pomidor bez skory i pestek, drobno starta marchew —
do indywidualnego wyprobowania

Owoce: gotowane lub pieczone jabtka, brzoskwinie, nektarynki- podane bez
skor i pestek. Banany niedojrzate (lekko zielone)

Owoce drobnopestkowe (czarne jagody) podawane w formie
przecieru/galaretki/kisielu. Drobnopestkowe typu truskawki, maliny,
porzeczki- sparzone, przetarte, bez pestek do indywidualnej tolerancji.

Ptyny o dziataniu zapierajacym: gorzka czarna herbata, napar z czarnych
jagod, kakao na wodzie, kleik z siemienia Inianego

Produkty przeciwwskazane
Nabiat: mleko surowe krowie, kozie, owcze, sery topione oraz plesniowe

Thluszcze: ciezkostrawne tluszcze zwierzece (smalec, stonina), masto
klarowane, majonez, sosy tego typu

Woarzywa: straczkowe, kapustne, rzodkwie, cebulowate, czosnek, grzyby,
kiszonki, sataty, papryka surowa, seler, por, ogorki
e  Surowe warzywa moga powodowac biegunke podczas radioterapii

Owoce surowe, ze skorg i pestkami, szczegolnie sliwki, czeresnie, winogrona,
ananas, dojrzate banany

Produkty surowe typu tatar, sushi, kremy na surowych jajkach, alkohol, kawa,
ksylitol- dziataja biegunkotwoérczo



POPROMIENNE Moze wystapic w trakcie rth jaki i kilkanascie lat po

terapii.
ZAPALEN IE J ELIT Ciezka biegunka, odwodnienie, wyniszczenie, zespot

ztego wchfaniania.

Moze wymagac czasowego lub statego zywienia
pozajelitowego.

Dieta zapierajaca, bezlaktozowa, niskobtonnikowa,
niskottuszczowa.



DIETY ANTYRAKOWE | SPECYFIKI MEDYCYNY ALTERNATYWNIE]

) Dieta Budwig O Wilewy witaminy C

) Dieta Gersona O Amigdalina
1 Dieta ketogenna O Selen
1 Dieta bezglutenowa QO Zioh

» Interakcje lekowe

» Pogorszenie stanu zdrowia pacjenta

» Powiktania

» Odroczenie, a nawet przerwanie witasciwej terapii onkologicznej




POPULARNE MITY ZYWIENIOWE W ONKOLOGI

|. Cukier zywi raka

Biatko zywi raka h
Raka mozna zagtodzic ‘

Trzeba stosowac diete bezglutenowa

Sok z buraka poprawia wyniki krwi

Amigdalina zabija raka

Dieta ketogenna leczy z glejakow
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| wiele innych....



PRZYCHODZI PACJENT DO DIETETYKA

) pacjent pozostawiony sam sobie w nattoku chaotycznych i czesto sprzecznych informacji dotyczacych
odzywiania,

) presja bliskich, ktorzy nakazuja mu jak powinien sie odzywiaé,

) pacjent bezradny i zdezorientowany,

) pacjent stara sie odzyskac¢ poczucie kontroli nad wiasnym zdrowiem poprzez wprowadzanie zmian w sposobie
Zywienia,

) magiczne myslenie o jedzeniu: ,,jedzenie brokutow leczy z raka”.

4 )

» Rozmowa o tym co i jak mozna jes¢ = odzyskanie poczucia sprawczosci w chorobie.
»~ Pacjent i jego bliscy moga zrobic¢ cos wartosciowego dla zdrowia podczas procesu
leczniczego.
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DIETA ANTYRAKOWAYVS DIETA PODCZAS CHOROBY

Wi iele pokarmoéw uwazanych za zdrowe w trakcie agresywnej terapii onkologicznej nie bedzie dobrze
tolerowanych:

»  Sprowokuje lub nasili dolegliwosci z przewodu pokarmowego
> Pogtebi niedozywienie
Kondycja przewodu pokarmowego w trakcie leczenia ulega zmianie

»  Stany zapalne btony sluzowej, za mato enzymow, zespoty ztego wchifaniania

To wymusza wilaczenie do diety produktow niekoniecznie zalecanych w diecie antyrakowe;

!! Nie mozna produktom o potencjalne antynowotworowym przypisywac wlasciwosci leczniczych.



DIETA KETOGENNA

Cel: wywoftanie ketozy, ograniczenie doptywu glukozy do guza, niezbednej do metabolizmu komorek
nowotworowych.

Bardzo wysoka zawartosc ttuszczéw w diecie (do 80-90%), praktycznie bez weglowodanow (30-50g/dzien), reszta
energii to biatko.

Bardzo restrykcyjna, niezbilansowana, pozbawiona waloréw smakowych, co moze prowadzi¢ do
rozwoju kacheksji nowotworowej, nie udowodnita wplywu na leczenie czy zatrzymanie progresiji
glejaka. Nie ma tez zadnych odlegltych obserwacji dla konsekwencji stosowania tej diety.



DIETA KETOGENNA - BADANIA

= Schmidt i wsp. opublikowali badanie pilotazowe, w ktérym wzieto udziat |16 pacjentow z zaawansowang choroba
nowotworowa.

= Dieta pacjentow zawierata maksymalnie 70g weglowodanow dziennie i byta stosowana przez 8 tygodni.
Podczas trwania badania dwoch pacjentdw zmarto, trzy osoby zrezygnowaly z badania (brak akceptacji diety), u
trzech pacjentdw nastapita progresja choroby.

= Badanie ukonczyto pieciu pacjentow, u ktorych oceniono jakosc zycia. Jedynie funkcje emocjonalne i jakos¢
snu ulegly poprawie, natomiast pozostate parametry byty bez zmian lub ulegty pogorszeniu.
Skutkami ubocznymi diety byto zmeczenie i zaparcia.

Schmidt M, Pfetzer N, Schwab M, Strauss | and Kammerer U: Effects of a ketogenic diet on the quality of life in 16 patients with advanced
cancer:A pilot trial. Nutr Metab 8:54-57, 201 I.



DIETA KETOGENNA- ANALIZA JADLOSPISU
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TO JUZ KONIEC

= Dziekuje za uwage ©



