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PO CO ZYWIMY PACJENTA ONKOLOGICZNEGO?

» Zbilansowana dieta jako element zapewnienia zdrowia cztowieka.

» W czasie choroby tym bardziej nabiera szczegdlnego znaczenia.




PO CO ZYWIMY PACJENTA ONKOLOGICZNEGO?

zapobieganie i leczenie niedozywienia lub wyniszczenia,

zwiekszenie skutecznosci leczenia przeciwnowotworowego,

zmniejszenie niepozadanych objawow leczenia przeciwnowotworowego,

zapobieganie powikfaniom, skrocenie czasu hospitalizacji i zmniejszenie kosztow leczenia,

poprawa jakosci zycia chorego,

YV V. VY V VY V

leczenie otytosci — mozliwy czynnik ryzyka nawrotu choroby (grupy szczegodlne).

Whtasciwe wsparcie zywieniowe pacjentow z choroba nowotworowa powinno byc¢ integralna czescia
leczenia onkologicznego.

Kiek S., Kapata A. i wsp.: Standardy Leczenia Zywieniowego w Onkologii.



JAK ZYWIMY PACJENTA ONKOLOGICZNEGO?

ZYWIENIE =
DOJELITOW
E

ZYWIENIE

POZAJELITOW
E



PORADA DIETETYCZNA

Prawidtowo zaplanowana porada dietetyczna to najbezpieczniejszy dla chorego, najprostszy i najtanszy sposob na
utrzymanie i/lub poprawe stanu odzywienia pacjenta, mozliwy do zastosowania u zdecydowanej wiekszosci
chorych.

Zaleca sie korzystanie z poradnictwa dietetycznego na wszystkich etapach leczenia onkologicznego: od
momentu rozpoznania choroby, poprzez okres aktywnego leczenia (bez wzgledu na stosowana metode terapii), w okresie
rekonwalescencji, w profilaktyce wtornej czy w opiece paliatywne;j.

Porada dietetyczna to:

/

% zwykly zbilansowany jadtospis (produkty spozywcze),

X/

% jadtospis fortyfikowany (produkty naturalne lub diety przemystowe — ONS).

Kifek S. i wsp.: Standardy Leczenia Zywieniowego w Onkologii.



PORADA DIETETYCZNA DLA PACJENTA ONKOLOGICZNEGO

= Nie ma uniwersalnych zalecen dietetycznych dla pacjentow onkologicznych.
m  Zalecenia s3 zawsze dobierane INDYWIDUALNIE.
= Dieta dla kazdego to dieta dla nikogo.

= Nalezy uwaznie stuchac chorego.

Zawsze kluczem do dobrego odzywienia pacjenta jest
opracowanie indywidualnego schematu zywienia.




OD CZEGO ZALEZY DOBOR ZALECEN?
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PORADNICTWO DIETETYCZNE A DOLEGLIWOSCI CHOREGO

Brak apetytu, Nudnosci,

jadtowstret wymioty Biegunka

Zaparcia Dysfagia Kserostomia




NUDNOSCI IWYMIOTY

>
>
>
>

Nudnosci i wymioty gtownie w trakcie i po chemioterapii
Leki przeciwwymiotne dodawane do kursow chth

Leczenie farmakologiczne- konsultacja z onkologiem

Psychogenne tto nudnosci i wymiotow- lek przed leczeniem, pacjent jeszcze nie dostat chth a juz
ma nudnosci- wspotpraca z psychoonkologiem




NUDNOSCI IWYMIOTY

Postepowanie zywieniowe podczas nudnosci powinno opierac sie o nastepujace dziatania:
= wiasciwe nawodnienie,
= wiaczenie produktéw/potraw tatwostrawnych,

= unikanie produktow/potraw nasilajacych dolegliwosci.



NUDNOSCI IWYMIOTY

Wiasciwe nawodnienie:

minimum 8 szklanek ptynow/ dobe,

woda, woda z limonka, cytryna,

ptyny schtodzone, ptyny gazowane, cola

soki o wyrazistym smaku pot/pot z woda,
lekkie napary herbat,

zblendowany miazsz arbuza z kostkami lodu ,

imbir- dziatanie przeciw nudnosciom i wymiotom (woda imbirowa, herbata imbirowa),

nie nalezy pic miety i kawy.




NUDNOSCI IWYMIOTY

= Positki mate objetosciowo, ale jedzone czesto, podane estetycznie.

= Positki zimne, stabo pachnace, tatwostrawne np. delikatna owsianka na mleku roslinnym, biaty ryz z
pieczonym jabtkiem, makaron pszenny z twarogiem, delikatny nalesnik lub omlet, galaretka owocowa oraz
wytrawna, kisiel, zupy krem, pulpety z ryb lub mies drobiowych, puree ziemniaczane, biszkopty, pieczywo pszenne.

= Niektorym pacjentom pomaga kromka biatego chleba zjedzona rano na czczo, dopiero po 30-40 minutach
wiasciwy positek.

= Z diety nalezy wykluczy¢ produkty bogate w btonnik, warzywa cebulowate, kapustne, suche nasiona roslin
straczkowych, orzechy, petnoziarniste produkty zbozowe, produkty smazone i zywnosc typu fast- food, positki
gorace, intensywnie pachnace

=  W/ietrzenie pomieszczen, spacer, po positku zaleca sie utrzymywanie pozycji pionowe;.



NUDNOSCI — PRZYKtADOWE MENU

Zacznij dzien od kromki suchego chleba bez skorki, pot godziny pozniej zjedz sniadanie.

= Sniadanie: owsianka — 2 tyzki pfatkéw owsianych blyskawicznych na mleku migdatowym, pieczone jabtko bez skory
= |1 Sniadanie: jajko na pot miekko, 2 tosty pszenne podpieczone w tosterze, pomidor (bez skory i pestek)

® Lunch: szklanka zupy krem z pomidoréow z tyzka biatego ryzu i tyzka jogurtu naturalnego

= Obiad: purée ziemniaczane z mastem, pulpet z biatej ryby, gotowana marchewka

= Podwieczorek: ulubiony owoc zmiksowany z mlekiem roslinnym i podany pod postacia domowych lodéw

» Kolacja: ryz biaty pieczony z musem z moreli, doprawiony cynamonem i imbirem

Ptyny pomiedzy positkami

! Po ustapieniu dolegliwosci powrét do petnego menu



BIEGUNKA U KOGO!?

I. Radioterapia na obszar jamy brzusznej i miednicy

2. Chemioterapia (irynotekan, kapecytabina, 5-fluorouracyl, temozolomid, lapatynib), chth w procedurze
przeszczepiania komorek macierzystych szpiku kostnego, immunoterapia.

3. Nietolerancja laktozy wskutek stosowanej terapii. U niektorych pacjentow po spozyciu produktow mlecznych
pojawiaja sie nudnosci, wzdecia, bole brzucha.

Jezeli nie ma objawow nietolerancji laktozy nie wytaczamy jej z diety!
4. Zespoty poresekcyjne
5. Dysbioza

6. Zakazenie przewodu pokarmowego



BIEGUNKA

Postepowanie zywieniowe podczas biegunki powinno opierac sie o nastepujace dziatania:
= |eki zapierajace,

= wilasciwe nawodnienie,

= wiaczenie produktow/potraw fatwostrawnych i zapierajacych,

= unikanie produktow/potraw biegunkotworczych.



BIEGUNKA

= Plyny zapierajace: czarna herbata bez dodatkdw, napar z czarnych jagod, woda mineralna, kakao na wodzie, kleik z
siemienia Inianego oddtluszczonego, bulion warzywny, doustne ptyny nawadniajace

= Produkty zapierajace: biaty ryz, ptatki ryzowe, ptatki owsiane btyskawiczne, sucharki i wafle ryzowe, maka
ziemniaczana, produkty z maki pszennej oczyszczonej, ziemniaki, marchew, dynia, cukinia, kabaczki, czarne jagody,
niedojrzate banany, jaja na twardo, galarety.

® Przeciwwskazane: kawa, alkohol, sery plesniowe i topione, surowe produkty odzwierzece typu tatar, sushi, surowe
jajka, ksylitol, produkty bogate w btonnik, ciezkostrawne, ttuste i smazone, produkty zimne

Dieta bezlaktozowa?

Mleko krowie/kozie/owcze nalezy wymienic¢ na mleko bezlaktozowe.
Jezeli nabiat fermentowany réwniez nasila biegunke nalezy wybierac bezlaktozowe odpowiedniki.

Po ustapieniu dolegliwosci pacjent moze wrocic¢ do diety tatwostrawne;.



BIEGUNKA

banany ryz

(CELEREY (rice)

DIETA BRAT

mus jabtkowy

(applesauce)




adlospis- biegunka

| Positek Potrawa Sposéb przygotowania

Sniadanie Owsianka na mleku ryzowym z dodatkiem pieczonego Platki owsiane btyskawiczne ugotuj na mleku ryzowym,

jabtka i gorzkiej czekolady posyp starta na tarce gorzka czekolada.Wkroéj do owsianki
lub podaj obok pieczone jabtko bez skory.
Il Sniadanie Omlet Przygotuj delikatny omlet.
Lunch Zupa dyniowo- ziemniaczana Przygotuj zupe dyniowo- ziemniaczanga na bulionie z

dodatkiem miesa drobiowego, korzenia pietruszki i
marchewki. Nie dodawaj pora i selera.

Obiad Mieso z podudzia indyka z puree ziemniaczanym i Mieso ugotuj z dodatkiem warzyw, mozesz podawac w
gotowana marchewka sosie z zageszczonego maka ziemniaczang bulionu. Do tego
- puree ziemniaczane z dodatkiem masta i koperku oraz
gotowana marchewka.

Budyn z czarnymi jagodami Przygotuj budyn na mleku roslinnym lub bezlaktozowym,
do tego tyzka musu z czarnych jagod.

Kanapki z pasta z pieczonej ryby Pieczywo pszenne posmarowane mastem podawaj z pasta z
pieczonego dorsza (dorsza upiecz w piekarniku i zmiksuj z
twarogiem bezlaktozowym i posiekanym szczypiorkiem).

Pomiedzy Plyny o dziataniu przeciwbiegunkowym: czarna herbata Pamietaj o wiasciwym i regularnym nawadnianiu.
positkami bez dodatkow, napar z czarnych jagod, woda mineralna,

kakao na wodzie, kleik z siemienia Inianego

oddttuszczonego



BIEGUNKA — DODATKOWEWSPARCIE

|. Probiotyki — pojedyncze szczepy
2. Maslan sodu — wazny substrat energetyczny dla komorek nabtonka jelit
®  wytwarzany jest w procesie fermentacji bakteryjnej btonnika w okreznicy

= Zastosowanie: m.in. biegunka réznego pochodzenia, zapalenie jelita po radioterapii, zaburzenia czynnosci jelit



BRAK APETYTU,WCZESNA SYTOSC, UTRATA MASY CIALA

= Positki mate objetosciowo, ale spozywane czesto, kolorowe, réznorodne
" Positki podawane na matych talerzykach, miseczkach

= Positki doprawione — swieze ziofa, cytryna, limonka, ocet balsamiczny

= Positek spozywany z innymi domownikami, brak pospiechu

= Fortyfikowanie diety + ONS.



JAK POMOC PACJENTOWI, KTORY CHUDNIE?

» Konsystencja podawanych potraw i positkdw na ogromne znaczenie.
» Gryzienie jedzenia w jamie ustnej i jego rozdrabnianie w zofadku wymaga duzo energii.

» Positki wstepnie rozdrobnione typu mus, koktajl, zupa krem, przecier, galaretka, kisiel, zmiksowane na puree
warzywa i owoce, bardzo migkkie pulpety z duzj iloscia sosu itp..




JAK POMOC PACJENTOWI, KTORY CHUDNIE?

> W pierwszej kolejnosci pacjent powinien zjesc tresciwe zrodta weglowodanow, biatek i tluszczow.
» Warzywa i owoce oraz produkty niskokaloryczne w drugiej kolejnosci.

» Czesto pacjent najada sie np. pomidorem czy jabtkiem i nie ma miejsca na tresciwy positek.

Przyjmujemy nastepujaca zasade: najpierw podajemy positki bardziej kaloryczne i

tresciwe, a jezeli pacjent ma ochote na cos jeszcze wowczas proponujemy
potrawy z warzyw i owocow.




SPOSOBY NA ZWIEKSZANIE KALORYCZNOSCI POTRAW

|. Dodatek do diety produktow naturalnych o duzej gestosci kalorycznej, np. czekolada, miod, zottko i biatko

jaja, mleczko kokosowe, kleiki, ptatki, mielone orzechy, mieso, serki typu mascarpone, ricotta, jogurty typu greckiego i
batkanskiego, stodka smietanke, make ziemniaczana, awokado, ttusty twarog

2. Dodatek tluszczow: oliwa z oliwek extra virgin, olej rzepakowy, olej Iniany (na zimno), masto, tluszcze kokosowe.

= Unikaj dodawania smalcu, margaryny, ttustej Smietany.

3. ONS jako czes¢ positkow np. truskawkowy ONS z potttustym twarogiem, albo neutralny ONS dodany do zupy
jarzynowej.




SPOSOBY NA ZWIEKSZANIE KALORYCZNOSCI POTRAW

Produkt podstawowy Produkt fortyfikowany

Zupa pomidorowa — | 50kcal
Jogurt nat.1,5% z bananem — 230kcal
Budyn na chudym mleku — 270kcal

Zupa pomidorowa - | 50kcal

Owsianka na ttustym mleku z dodatkiem
pieczonego jabtka — 350 kcal

Ptatki ryzowe na mleku potttustym — 200kcal

Zupa pomidorowa + | fyzka mascarpone — 250kcal
Jogurt grecki z bananem i tfyzka miodu — 350kcal
Budyn na mleku 3,5% + gorzka czekolada — 430kcal

Zupa pomidorowa z dodatkiem 30ml odzywki ttuszczowej —
280kcal

Owsianka na ttustym mleku z dodatkiem pieczonego jabtka + 4
tyzki ONS kompletnego (proszek) — 500kcal

Ptatki ryzowe na ONS kompletnym (200ml) — 400kcal



Koktajl brzoskwiniowo- szpinakowy na bazie diety medycznej
= | porcja diety medycznej kompletnej wysokobiatkowej + "2 brzoskwini bez skory + | fyzka jogurtu greckiego + |

garsc lisci szpinaku + szczypta cynamonu

360 kcal
20g biatka

Koktajl bananowo- orzechowy na bazie diety medyczne;j

= | porcja diety medycznej kompletnej wysokobiatkowej + | banan + | fyzka masfa orzechowego

550 kcal
24g biatka




Koktajl bananowy z mastem orzechowym i czekolada na bazie diety medycznej

= | porcja diety medycznej kompletnej normobiatkowej + | banan + | tyzka masta orzechowego + | garstka
szpinaku + | tyzka gorzkiej czekolady

620 kcal
20g biatka

Koktajl z awokado na bazie diety medycznej

= | porcja diety medycznej kompletnej normobiatkowej o smaku czekolady + | banan + 2 matego awokado

600 kcal
|16g biatka




ODZYWCZE KOKTAJLE

Koktajl owoce leSne z mastem orzechowym na bazie diety medycznej

= | porcja diety medycznej kompletnej wysokobiatkowej + | banan + '/ szklanki malin + | fyzka masta
orzechowego + cynamon

580 kcal
26g biatka




POSILKI NA BAZIE DIET MEDYCZNYCH

= Koktajl: Wybrang diete medyczna zmiksuj z dowolnym owocem i 4-5 kostkami gorzkiej czekolady.

=  Galaretki domowe: Dowolna diete medyczna zmiksuj z: 300g owocow bez skor i pestek, /2 puszki mleka
kokosowego, | tyzka zelatyny, miodem. Dodaj rozpuszczong zelatyne, rozlej do pucharkow.

= Lody: Wybrana diete medyczna zmiksuj z bananem i jogurtem, a nastepnie zamroz.




ZAPARCIA

>

Zaparcia to czesty problem w trakcie leczenia onkologicznego.
Zbyt mata czestotliwos¢ wyproznien (ok. 2 na tydzien)

Najczestsza przyczyna: nieprzyjmowanie wystarczajacej ilosci ptynow + dziatania lekow stosowanych w terapii
onkologicznej- zaparcia czasowe

Stosowanie lekow przeciwbolowych z grupy opioidow (morfina, kodeina, buprenorfina, fentanyl, oksykodon)-
zaparcia przewlekte. Pacjent wyproznia sie nawet raz na 2 tygodnie.

Zaparcia = bole brzucha, wzdecia, nudnosci, brak apetytu, pacjent nie je



ZAPARCIA

Postepowanie:
I. Uregulowanie zapar¢ za pomoca lekow
2. Drugi krok to dieta antyzaparciowa (bogata w btonnik)

Nalezy wprowadzac stopniowo

= Bogate w btonnik sa: owoce, warzywa, petne ziarna: pieczywo, pfatki, makaron razowy, otreby
= Produkty bogate w sorbitol: sliwki, gumy do zucia
= Probiotyki i prebiotyki: produkty mleczne fermentowane, kiszonki

* Wprowadzenie od razy diety bogatej w btonnik u pacjenta, ktory nie wyprozniat sig wiele dni moze skonczy¢ sig
niedroznoscia przewodu pokarmowego. Btonnik moze zapychac jelita, ale podany po wyregulowaniu zaparc dziata jak
miotetka utatwiajaca wyproznienia.



ZAPARCIA — PLYNY

SR NI NI NN

Odpowiednie nawodnienie- 2-2,5] ptynéw na dobe

Dziatanie przeczyszczajace maja:

ciepty kompot ze sliwek kalifornijskich, mozna dodac¢ ksylitol
ciepte soki owocowe — sok z gruszek i sliwek

ciepta herbata z ksylitolem

woda mineralna

kawa naturalna




TO JUZ KONIEC

= Dziekuje za uwage ©



