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* Dieta przeciwbiataczkowa?
 Witaminy i suplementy?

* Dieta neutropeniczna i dekontaminacja przewodu pokarmowego chroni
przed infekcjami?

« Zywienie pozajelitowe czy droga przewodu pokarmowego u pacjentdow z
mucositis?

* Modulowanie uktadem immunologicznym za pomocg zywienia moze
zapobiec lub ograniczy¢ GVHD?




* kobieta 26-letnia, 7 miesigc cigzy
e dusznosc¢ stopniowo narastajaca

* Rtg- ptyn w jamie optucnowej, masa
patologiczna w srodpiersiu—=> drenaz
optucnej, mediastinoskopia

 diagnoza: chtoniak/biataczka limfoblastyczna
T-komédrkowa

e sterydoterapia, CC 8 mies. cigzy

e przeniesienie do Kliniki Hematologii i
Transplantologii UCK w Gdansku




* rozwiniety rynek ,alternatywnych diet przeciwnowotworowych”

(makrobiotyczne, weganskie.. etc)

Dr. Servan-Schreiber's Story

icancer 2.0

Learn about Anticancer's ground-
breaking project with MD Anderson

YOU can help improve cancer care!
CLICK HERE
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What Is Anticancer?

Anticancer

A NEW WAY OF LIFE

The Book Articles & Research Anticancer Action

Author of Anticancer: A New Way of Life

All of us have cancer cells in our bodies.
But not all of us will develop cancer.

Anti

A NEW WAY
OF LIFE g

THE #1 BEST-SELLING BOOK
ON CANCER IN THE WORLD

EXPLORE A NEW WAY OF LIFE WITH
DAVID SERVAN-SCHREIBER, MD, PHD

When David Servan-Schreiber, a dedicated scientist and doctor, was diagnosed with brain cancer,
his life changed. Confronting what medicine knows about the illness and the little-known workings
of his body's natural cancer fighting capacities, and marshaling his own will to live, Servan-
Schreiber found himself on a fifteen-year journey from disease and relapse into scientific
exploration and, finally, to health.

Videos & Podcasts

In The Media Home

Anticancer Newsletter

Enter your email address to receive the
Anticancer e-newsletter and the latest cancer
research by Dr. David Servan-Schreiber:

Subscribe

Latest Posts & Research

Omega-3s May Slow Down the
Progression of One of the Most
Common Childhood Solid Cancers

The Interphone Study Shows We
Still Need to be Careful with Cell
Phones

Medical Establishment
Acknowledges Role of Chemicals
and Pesticides in Cancer Epidemic

Cancer Prevention: Some Fruits &
Vegetables Bring Specific
Protection

Recent National Cancer Institute
Analysis is Partial & Over-
interpreted: It is Not About the
Effectineness of a Sinale fond Rut

Dr. Servan-Schreiber's Story

Anticancer 2.0

Learn about Anticancer's ground-
breaking project with MD Anderson

Now!

YOU can help improve cancer care!
CLICK HERE

"Compelling personal cancer story...
Clear explanations of basic cancer
science... Easy ways to make
anticancer lifestyle choices... Well-

researched, referenced and accessible

to an average reader"
About.com

What Is Anticancer?

Anticancer

A NEW WAY OF LIFE

The Book Articles & Research Anticancer Action

Published Articles & Research:

« We Can All Fight Cancer Better - The Huffington Post

Feb, 2010

20 New Anticancer Rules - The Huffington Post
Feb, 2010

Edible Healing: Food Cures for Cancer (A Complete Anticancer Guide) - Prevention.com
2009

Fighting Cancer With Fruit - The Daily Beast

October, 2009

The Anti-Cancer Body and Diet - Psychologies Magazine
July, 2009

Think Yourself Better - Psychologies Magazine
July, 2009

The Anticancer Lifestyle - AARP Magazine

March, 2009

Anticancer 101: Secrets from Dr. Servan-Schreiber - SmartManDaily.com
2009

We can stop the cancer epidemic - The New York Times
September, 2008

Cancer is a Preventable Disease of our Western Life-style - Articlebase.com
September, 2008

An Anticancer Diet - Daily News Central

October, 2008

Cancer: a Matter of “terrain”, not Genes - Articlebase.com
August, 2008

Dr. Servan-Schreiber's Blog Posts & Research Based
Insight:

Omega-as May Slow Down the Progression of One of the Most Common Childhood Solid Cancers

Videos & Podcasts

In The Media Home

Anticancer Newsletter

Enter your email address to receive the
Anticancer e-newsletter and the latest cance
research by Dr. David Servan-Schreiber:

Subscribe

Amazon
Barnes and Nobles
Walmart
Borders
Independent Booksellers
Sony
Audible
Overstock
Harper Collins Canada
Amazon Canada

Indigo Canada




) 4
FNOEO-?WVooﬁliZ o OUR MISSION BLOG MOREY™ Q JOIN US

Garlic stopped cancer growth COMPLETELY against these tumor cell lines: Why Healing Your Gut (and

Keeping Your Gut Happy) Is
Essential for Good Health

599,772 Readers

- Breast cancer
Brain cancer

« Lung cancer

Pancreatic cancer

Everything You Need to Know
About Jackfruit — An Odd Yet
Nutritious and Sustainable Food

Prostate cancer

Childhood brain cancer
- And stomach cancer

Leeks were #1 against kidney cancer. Garlic was #2.
25 Cancer Stem Cell Killing Foods

Smarter Than Chemo & Radiation
536,035 Readers

But not just garlic and leeks, almost all vegetables from the Allium and Cruciferous families completely,
stopped growth in the various cancers tested.

Here they are:

Allium vegetables: STAY CONNECTED
» Garlic
. Leeks f LIKE US ON
. Yellow and Green Onions Facebook
Cruciferous vegetables:
FOLLOW US ON

- Broccoli Sl
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,alternatywnych diet przeciwnowotworowych”

NIEBEZPIECZENSTWO:
* ryzyko niewystarczajacej podazy biatkowo-kalorycznej

e dla niektorych alternatywa terapii przeciwnowotworowej o
udowodnionej skutecznosci




Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
Volume 2014, Article ID 494136, 8 pages
http://dx.doi.org/10.1155/2014/494136

Review Article
The Effects of Herbs and Fruits on Leukaemia

Tayebeh Azam Saedi,1»2 Sabariah Md Noor,3 Patimah Ismail,4 and Fauziah
Othman?

Anticancer Agents Med Chem. 2019;19(1):101-111. doi: 10.2174/1871520619666181224121004.

Current Perspectives in the Application of Medicinal Plants Against Cancer: Novel Therapeutic
Agents.

Gezici S1, Sekeroglu N2,




DIETA NEUTROPENICZNA????2???2?

[.ow-Bacterial / Low-Microbial Diet

N
= Order 1s up to the discretion of the physician

 Foods not allowed:
- fresh fruits and vegetables
- nuts and dred fruts
- foods from multi-serving containers
- deli meats and undercooked meats

Foods Restricted on the Neutropenic Diet

Nut illustration by iamStudio / iStock / Getty Images Plus
herillustrations by G
Information from ‘A Randomized Trial of the Effectiveness of

y GreenTana / iStock / Getty Images Plus
i the Neutropenic Diet Versus Food Safety Guidelines on Infection Rate in Pediatric

S©

Oncology Patients’




e gteboka immunosupresja po chemioterapii, szczegolnie po alloHCT

* ryzyko ciezkich powiktan infekcyjnych — reaktywacji zakazen latentnych, translokacji kolonizujgcych
potencjalnych patogendw lub pochodzacych z ZEWNETRZNEGO ZRODLA

* Enterobacter, Pseudomonas, Klebsiella izolowane z zywnosci, przede wszystkim owocow i warzyw
Wright C et al. Appl Environ Microb 1976, Casewell M et al. J Clin Pathol 1978

* restrykcyjna , dieta neutropeniczna” nadal rekomendowana w wielu osrodkach hematologicznych

(bez Swiezych owocow/warzyw, swiezego sera, niepasteryzowanego mleka, orzechdw, nasion, ziaren,
niedogotowanego miesa/ryb....)

ALE

* jelito nie jest sterylne

* wiele organizmow wystepujgcych w Swiezych warzywach i owocach jest czescig mikroflory
przewodu pokarmowego i sterylizowane jedzenie moze zaburzy¢ sktad mikrobioty

 nadmierne ograniczenia dietetyczne prowadzg do nieadekwatnej do potrzeb podazy i zwieksza
ryzyko niedozywienia




N
b »

 podobny wskaznik infekcji w ,,the cooked group” vs. ,,the raw food” u 153 pacjentow dorostych i
pediatrycznych po chemioterapii z powodu AML lub MDS

(badanie randomizowane)
Gardner A et al. Randomised comparison of cooked and noncooked diets...J Clin Oncol. 2008

* badanie przeprowadzone w USA u biorcéw HCT (auto/allo) (726 pacjentéw) — znaczaco mniej
infekcji u pacjentdw na ogodlnej diecie
Trifilio S et al. Questioning the role of neutropenic diet following HCT Biol Blood Marrow Transpl. 2012

* meta-analiza — wyzsze relatywnie ryzyko infekcji i gorgczki w grupie z dietg neutropeniczna
Sonbol MB et al. Nutr Cancer 2015 ; Sonbol MB et al. BMJ Supportive&Palliative Care 2019

W ZAMIAN REKOMENDOWANE BEZPIECZNE PRAKTYKI POSTEPOWANIA Z POKARMEM
Safe Food Handling: What you need to know- FDA diet guidelines Oct 2017




 obie posiadajg aktywne metabolity o wtasciwosciach przypominajgcych
hormony

e Vit. D poprzez kalcytriol i swoj receptor odgrywa:
» klasyczne role w homeostazie Ca i Pi oraz metabolizmie kosci
» ,hieklasyczne” funkcje immunomodulujgce

 Vit. A poprzez kwas retinowy (RA) zwieksza ekspresje czasteczek
odpowiedzialnych na ,gut-homing” CCR9 and a4B7 na komorkach uktadu
odpornosciowego i reguluje odpowiedzi zapalne

Chen X et al. The Role of Micronutrients in Graft-VS.-Host Disease: Immunomodulatory Effects of Vitamins A and D. Front Immunol. 2018



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30574143

m

* \ proliferacje/rozrost: AML, FL, B-cell ALL
I Smieré komérek: DLBCL, B-CLL, MM, cutaneous T-cell lymphoma (CTCL)

* I rdéznicowanie: AML, FL

I efekt synergistyczny: z 5-azacytydyng w AML, z bexarotenem w CTCL

J produkcja cytokin prozapalnych: T-cell LGL, acquired AA

Kulling PM et al. Vitamin D in hematological disorders and malignancies Eur ] Haematol. 2017
Medrano M et al. Vitamin D: Effect on Haematopoiesis and Immune System and Clinical Applications. Int J Mol Sci. 2018



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30205552

RTx srodpiersia, TBl 12Gy+Cy 120

SCHEMAT PRZESZCZEPIENIA ALOGENICZNYCH
KOMOREK KRWIOTWORCZYCH

Postepowanie
przygotowawcze

Przeszczep

O Komorki krwiotwdrcze w szpiku biorcy (pacjenta) @ Przeszczep- komorki krwiotwdrcze dawcy
Po transplantacji odtwarzajg sie z nich
komorki krwi u biorcy (pacjenta)







o efekty toksycznosci ChT/RTx: mucositis, nudnosci, wymioty, biegunka prowadzgce do
niewystarczajgcej podazy doustnej i wchtaniania z przewodu pokarmowego

« Wytyczne ESPEN: zywienie pozajelitowe (PN) rekomendowane dla pacjentéw z ryzykiem
niedozywienia, ktorzy nie sg w stanie otrzymac zywienia drogg przewodu pokarmowego z
przewidywanym okresem doswiadczania gtodu przez okres dtuzszy niz 7 — 14 dni

ALE

* INTEGRALNOSC PRZEWODU POKAMOWEGO oraz SKEAD MIKROBIOTY, szczegdlnie istotne u
biorcow HCT, tatwiejsze do utrzymania przy zywieniu droga przewodu pokarmowego

Fuji S et al. Systematic Nutritional Support in Allogeneic Hematopoietic Stem Cell Transplant Recipients. Biol Blood Marrow Transplant. 2015.; Seguy D et al. Better

outcome of patients undergoing enteral tube feeding after myeloablative conditioning for allogeneic stem cell transplantation. Transplantation 2012; Gonzales F et al.
Better early outcome with enteral rather than parenteral nutrition in children undergoing MAC allo-SCT. Clin Nutr 2018



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26172477

wczesne interwencje zywieniowe z wysoko-kalorycznymi i wysoko-biatkowymi doustnymi suplementami
zywieniowymi (oral nutritional supplements - ONS) od chwili raportowania przez pacjenta obnizonej
doustnej podazy pokarmu

PN: ,not too much not too early” z zachowaniem srodkow ostroznosci dotyczacych zapobieganiu
,refeeding syndrome”

potaczenie ONS ze stopniowo zwiekszanym czesciowym wsparciem zywieniowym za pomocg PN

opcja zywienia dojelitowego — konieczno$¢ wprowadzenia sondy (metoda stosowana powszechnie u
pacjentow pediatrycznych)

PN immunomudulujgce z dodatkiem glutaminy u pacjentéw z mucositis — ostroznie u pacjentéw z
dysfunkcja nerek (grade B ESPEN recommendations)

rygorystyczna kontrola stezenia glukozy (<180 mg/dL) ze wzgledu na ryzyko zwigzane ze stanem
hiperglikemii: infekcje, dysfunkcja komdrek odpornosciowych, dysfunkcja nabtonkéw, stan prozakrzepowy,
katabolizm miesni i ttuszczu, wysokie stezenia cytokin prozapalnych i w konsekwencji rozwoj GVHD

Fuji S et al. Systematic Nutritional Support in Allogeneic Hematopoietic Stem Cell Transplant Recipients. Biol Blood Marrow Transplant. 2015.; Arends J et al.
ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients. Clin Nutr 2017



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26172477

postaé¢ umiarkowana (skdra, oczy, jama ustna, ptuca)
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Nature Reviews | Gastroenterology & Hepatology

GRAFT vs HOST DISEASE
Niezgodnos¢ HLA pacjent/dawca—> limfocyty T dawcy rozpoznajg tkanki
biorcy jako obce i przeprowadzajg atak aloimmunologiczny

OSTRE (aGVHD)

STAN HIPERZAPALENIA, ktéry najczesciej atakuje skote, watrobe i
przewod pokarmowy (Gl)

OBJAWY GI GVHD: biegunka, wymioty i zespot ztego wchtaniania
prowadzace do niedozywienia

PRZEWLEKLE (cGVHD)

Ztozone zaburzenie imitujgce choroby autoimmunologiczne, bedgce
mieszankg zaburzen o charakterze auto- i aloimmunologicznych
wywotanych brakiem tolerancji immunologicznej

OBJAWY GI cGVHD: anoreksja, zaburzenia potykania, zaburzone
wchtanianie




Vit. D (calcitriol):

promuje roznicowanie w kierunku bardziej tolerogennego profilu DC i ukierunkowuje limfocyty T w
kierunku Tregs i Th2

hamuje produkcje INF-y | stymuluje wydzielanie IL-4 w komdrkach NK

rola w zapobieganiu cGVHD udowodniona w badaniach prospektywnych oraz znaczenie w
leczeniu cGVHD wykazana w badaniach retrospektywnych

 dane dotyczgce aGVHD bardziej zmienne

Chen X et al. The Role of Micronutrients in Graft-VS.-Host Disease: Immunomodulatory Effects of Vitamins A and D. Front Immunol. 2018; Cabarello-
Velazquez T et al. Immunomodulatory effects of vitamin D after allogeneic stem cell transplantation.. Clin Cancer Res. 2016; Silva F et al. Effect of
vitamin D treatment in chronic GVHD. Bone Marrow Transplant. 2011

vV Vv

* Vit. A (RA):

» zwieksza stabilnosé naturalnych Tregs i wraz z TGF-B promuje konwersje naiwnych komoérek T
cells w indukowane-Tregs

» kontrola migracji komérek T dawcy do jelit, krytycznego narzgdu docelowego w GVHD
nizsze poziomy Vit. A u dzieci zwigzane byly ze zwiekszonym wystepowaniem GI-GVHD

Dana T et al. Lower levels of vitamin A are associated with increased gastrointestinal graft-versus-host disease in children Blood 2017; Carpenter P Vitamin A to
reduce gut leak and GVHD? Blood 2017



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30574143

* Kwasy ttuszczowe omega — czynnik immunomodulujacy

» moze ostabiac¢ ,burze cytokinowa” co ostatecznie moze prowadzi¢ do ztagodzenia
ciezkosci aGVHD

» jako sktadnik PN uzyteczny do utrzymania proporcji podazy kalorycznych z lipidéw u
pacjentow z hipertriglicerynemia

» w terapii doustnej ONS zawierajgce kwasy omega-3

* ONS wzbogacone w TGFB? lekcja z choroby Crohn’a

» miejscowe dziatanie przeciwzapalne (,miejscowa immunosupresja”)

» wspomaganie gojenia Sluzowki

> efekt prebiotyczny wspomagajgcy rozwoj komensalnych bakterii jelitowych

Fuji S et al. Systematic Nutritional Support in Allogeneic Hematopoietic Stem Cell Transplant Recipients. Biol Blood Marrow Transplant.

2015; Ciampa BP et al. The Emerging Therapeutic Role of Medical Foods for Gastrointestinal Disorders. Gastroenterol Hepatol (N Y). 2017



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26172477
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28450817

Dysbioza jelitowa TN |

 zaburzona rownowaga mikrobiotyczna  wywofana niewtasciwg dieta
szerokospektralnymi

e zaburzenia sktadu mikrobioty modulujg uktad immunologiczny, wptywajgc na podatnos¢ na infekcje oraz
GVHD - dwa gtéwne powikfania potransplantacyjne

i lub | antybotyki

Potencjat w leczeniu modulujagcym mikrobioty:

* PREBIOTYKI

SCFAs (short-chain fatty acids) produkowane przez Clostridiales species s gtdwnym Zréditem energii dla
kolonocytéw i promujg rozwoj Tregs

 PROBIOTYKI

dane wskazujgce na mozliwy efekt Lactobacillus rhamnosus GG na wskaznik translokacji bakteryjnych i GVHD
 FMT - badania kliniczne oceniajgce wptyw transplantacji zdrowej mikrobioty na SR-GI GVHD

Raghunathan et al. Intestinal dysbiosis and allogeneic hematopoietic progenitor cell transplantation J Transl Med (2016); Peng L et al. Effects of butyrate on intestinal barrier function in a
Caco-2 cell monolayer model of intestinal barrier. Pediatr Res. 2007; Gerbitz A et al. Probiotic effects on experimental graft-versus-host disease: let them eat yogurt. Blood 2004;
Spindelboeck W et al. Repeated fecal microbiota transplantations attenuate diarrhea and lead to sustained changes in the fecal microbiota in acute, refractory gastrointestinal graft-versus-
host-disease. Haematologica 2017



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17211138

