C

CENTRUM ONKOLOGII — INSTYTUT

IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE

Co to jest refeeding syndrome?

Marta Bijak-Ulejczyk
Oddziat Kliniczny Anestezjologii i
Intensywnej Terapii COI



Potencjalnie zagrazajqce zyciu powiktanie
metaboliczne zwigzane zarowno z Zywieniem
dojelitowym jak i pozajelitowym.

,Podstawy zywienia klinicznego”



glikogenoliza

Zapotrzebowanie glukoneogeneza T

elektrolity:
energetyczne
v T K,P,Mg |
bilans

insulina

azotowy |




wigczenie zywienia =
dowdz weglowodanow

wydzielanie insuliny

wychwyt glukozy, K, Mg, P ’I“
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zuzycie tiaminy hipofosfatemia

hipokaliemia

synteza glikogenu i biatek

— hipomagnezemia

niedobodr tiaminy

retencja wody i sodu
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» parestezje

» ostabienie

» drgawki

» encefalopatia
» zawroty gtowy

anemia
uposledzona funkcja ptytek r—
dysfunkcja leukocytow

zaburzenia rytmu serca (ryzyko
NZK)
zanik miesnia sercowego

| zastoinowa niewydolnosc serca

»
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» hipowentylacja
» obrzek ptuc



Jak zapobiegac?
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PRZEWIDYWAC!!!




» pacjentow onkologicznych
» alkoholikow
» 0s0b starszych

>

>
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Szczegolnie nalezy uwazac u...:

> 0S0
> 0S0O

nacjentow z chorobami zapalnymi
jelit/przetokami

0acj
0acj

entow z jadtowstretem psychicznym
entow pooperacyjnych
0 z zaburzeniami neurologicznymi

0 stosujgcych restrykcyjne diety



/wiekszone narazenie:

v'Utrata > 5% masy ciata w ciggu miesigca
lub
v'Utrata >7,5% masy ciata w ciggu 3 miesiecy

lub
v'Utrata > 10% masy ciata w ciggu 6 miesiecy



Profilaktyka



Pierwsze 3 dni:

» 10 ==15kcal/kg/24h w tym: 50-60% CHO
30-40% lipidy
15-20% biatko

» ocena jonogramu wyjsciowego= po 4-6h, potem
codziennie, wyrownywanie niedoborow

» bilans ptynéw!!!
» sktadniki mineralne i pierwiastki sladowe 100%DRI

» witaminy 200%DRI ; tiamina 200-300mg 0,5h przed
wigczeniem zywienia, potem 200-300mg/dobe

» badanie fizykalne, monitorowanie czynnosci nerek,
glikemii



Dni 4-6;

» 10-20kcal/kg/24h
» uzupetnianie elektrolitéw

» sktadniki mineralne i witaminy jak wczesniej
» monitorowanie jak wczesniej
» bilans zerowy



Dni 7-10:

» 20-30kcal/kg/24h
» witaminy, mineraty, elektrolity jak wczesniej

» monitorowanie: masa ciata i badania
biochemiczne 2 razy w tygodniu, badanie
fizykalne codziennie

» bilans zerowy



Podsumowanie:

» RFS moze pojawic sie niezaleznie od drogi
Zywienia

» RFS najczesciej rozwija sie w ciggu pierwszych
3 dni

» RFS moze prowadzié¢ do Smierci, ale mozna mu
zapobiegac



