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i radioterapii i w okresie okotooperacyjnym

MGR EWELINA GROCHOWSKA
MGR AGNIESZKA SURWIttO-SNARSKA

DZIAt DIETETYKI KLINICZNEJ, CENTRUM ONKOLOGII = INSTYTUT IM. MARII
SKtODOWSKIEJ CURIE WARSZAWA




Po co zywimy pacjenta onkologicznego?

*W czasie choroby prawidtowe zywienie nabiera szczegdlnego znaczenia.

*Odpowiednio zbilansowana dieta -> energia do prawidtowego funkcjonowania




Po co zywimy pacjenta onkologicznego?

°zapobieganie i leczenie niedozywienia lub wyniszczenia,

*zwiekszenie skutecznosci leczenia przeciwnowotworowego,

*zmniejszenie niepozgdanych objawdw leczenia przeciwnowotworowego,

°zapobieganie powiktaniom, skrécenie czasu hospitalizacji i zmniejszenie kosztow leczenia,
*poprawa jakosci zycia chorego,

*leczenie otytosci — mozliwy czynnik ryzyka nawrotu choroby (grupy szczegdlne).

Wiasciwe wsparcie zywieniowe pacjentow z chorobg nowotworowga powinno by¢ integralng czescia
leczenia onkologicznego.



Jak zywimy pacjenta onkologicznego?

DIETETYKA

ZYWIENIE
DOJELITOWE

} ZYWIENIE
POZAJELITOWE




Porada dietetyczna

Prawidtowo zaplanowana porada dietetyczna to najbezpieczniejszy dla chorego, najprostszy i najtanszy sposdb
na utrzymanie i/lub poprawe stanu odzywienia pacjenta, mozliwy do zastosowania u zdecydowanej
wiekszosci chorych.

Zaleca sie korzystanie z poradnictwa dietetycznego na wszystkich etapach leczenia onkologicznego: od
momentu rozpoznania choroby, poprzez okres aktywnego leczenia (bez wzgledu na stosowang metode terapii),
w okresie rekonwalescencji, w profilaktyce wtdrnej czy w opiece paliatywnej.

Porada dietetyczna to:

*» zwykty zbilansowany jadtospis (produkty spozywcze),

*» jadtospis fortyfikowany (produkty naturalne lub diety przemystowe — ONS).




Od czego zalezy dobor zalecen?

Wiek, stan
fizjologiczny,
choroby
wspoftistniejace,
preferencje
Zzywieniowe

Rodzaj nowotworu i
stopien jego
Zaawahsowania

Skutki uboczne
zastosowanego
leczenia

Rodzaj terapii i cel
leczenia




Poradnictwo dietetyczne a dolegliwosci
chorego

Brak apetytu, Nudnosci,

jadtowstret wymioty Biegunka

Zaparcia Dysfagia Kserostomia




Nudnosci i Wymioty

* Moga wystapi¢ w trakcie i po chemioterapii
* Onkolodzy dodajg leki przeciwwymiotne do kurséw chth
* Zalecenia zywieniowe utatwiajg pacjentom jedzenie

* Psychogenne tto nudnosci i wymiotéw- lek przed leczeniem, pacjent jeszcze nie dostat chth a
juz ma nudnosci- wspotpraca z psychoonkologiem




Nudnosci i wymioty

Postepowanie zywieniowe podczas nudnosci powinno opierac sie o nastepujgce dziatania:

* wtasciwe nawodnienie,

* wigczenie produktéw/potraw tatwostrawnych,

* unikanie produktéw/potraw nasilajgcych dolegliwosci.




Nudnosci i wymioty

Wiasciwe nawodnienie:

* minimum 8 szklanek ptynéw/ dobe,

* woda, woda z limonka, cytryng,

* ptyny schtodzone, ptyny gazowane, cola

* soki o wyrazistym smaku pot/pét z wodg,

* lekkie napary herbat,

* zblendowany migzsz arbuza z kostkami lodu,

* imbir- dziatanie przeciw nudnos$ciom i wymiotom (woda imbirowa, herbata imbirowa),

* nie nalezy pi¢ miety i kawy.




Nudnosci i wymioty m

Positki mate objetosciowo, ale jedzone czesto, podane estetycznie.

Positki zimne, stabo pachngce, tatwostrawne np. delikatna owsianka na mleku roslinnym,
zupy krem, biaty ryz z pieczonym jabtkiem, makaron pszenny z twarogiem, pulpety z ryb lub
mies drobiowych, puree ziemniaczane, delikatny nalesnik lub omlet, galaretka owocowa
oraz wytrawna, kisiel, lody, sorbety, biszkopty, pieczywo pszenne.

Pokarmy suche s3 lepiej tolerowane (kanapki, paluszki, tosty)

Z diety nalezy wykluczyc¢ produkty bogate w btonnik, warzywa cebulowate, kapustne, suche
nasiona roslin strgczkowych, orzechy, petnoziarniste produkty zbozowe, produkty smazone i
zywnosc¢ typu fast- food, positki gorgce, intensywnie pachnace

Wietrzenie pomieszczen, spacer, po positku zaleca sie utrzymywanie pozycji pionowej.



Biegunka u kogo?

1. Radioterapia na obszar jamy brzusznej i miednicy

2. Chemioterapia (irynotekan, kapecytabina, 5-fluorouracyl, temozolomid, lapatynib), chth w
procedurze przeszczepiania komorek macierzystych szpiku kostnego

3. Immunoterapia

4. Nietolerancja laktozy wskutek stosowanej terapii. U niektdrych pacjentéw po spozyciu
produktow mlecznych pojawiajg sie nudnosci, wzdecia, bole brzucha.

Jezeli nie ma objawow nietolerancji laktozy nie wytgczamy jej z diety!
5. Zespoty poresekcyjne
6. Dysbioza

7. Zakazenie przewodu pokarmowego
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Biegunka

Postepowanie zywieniowe podczas biegunki powinno opierac sie o nastepujace dziatania:

* leki zapierajace,
* wtasciwe nawodnienie,

* wigczenie produktéw/potraw tatwostrawnych i zapierajgcych,

* unikanie produktéw/potraw biegunkotwoérczych.




Biegunka = E Y

Ptyny zapierajgce: czarna herbata bez dodatkéw, napar z czarnych jagdd, woda mineralna, kakao na
wodzie, kleik z siemienia Inianego oddttuszczonego, bulion warzywny, doustne ptyny nawadniajgce

Produkty zapierajace: biaty ryz, ptatki ryzowe, ptatki owsiane btyskawiczne, sucharki i wafle ryzowe, maka
ziemniaczana, produkty z maki pszennej oczyszczonej, ziemniaki, marchew, dynia, cukinia, kabaczki,
czarne jagody, niedojrzate banany, jaja na twardo, galarety.

Przeciwwskazane: kawa, alkohol, sery plesniowe i topione, surowe produkty odzwierzece typu tatar,
sushi, surowe jajka, ksylitol, produkty bogate w btonnik, ciezkostrawne, ttuste i smazone, produkty zimne

Dieta bezlaktozowa?
Mleko krowie/kozie/owcze nalezy wymieni¢ na mleko bezlaktozowe.
Jezeli nabiat fermentowany rowniez nasila biegunke nalezy wybierac bezlaktozowe odpowiedniki.

Po ustgpieniu dolegliwosci pacjent moze wrdci¢ do diety tatwostrawne;j.



Biegunka

banany ryz

LEREREY (rice)

DIETA BRAT —

mus jabtkowy

(applesauce)




Jadtospis- biegunka

Potrawa
Sniadanie Owsianka na mleku ryzowym z dodatkiem pieczonego
jabtka i gorzkiej czekolady

Il Sniadanie Omlet

Zupa dyniowo- ziemniaczana
(0] JFTs Mieso z podudzia indyka z puree ziemniaczanymi
gotowang marchewka

Budyn z czarnymi jagodami

“ Kanapki z pastg z pieczonej ryby

LI ERPATR L E1 [N Ptyny o dziataniu przeciwbiegunkowym: czarna herbata
bez dodatkéw, napar z czarnych jagdd, woda
mineralna, kakao na wodzie, kleik z siemienia Inianego
oddttuszczonego

Sposdb przygotowania
Ptatki owsiane btyskawiczne ugotuj na mleku ryzowym,
posyp startg na tarce gorzka czekolada. Wkréj do owsianki
lub podaj obok pieczone jabtko bez skory.
Przygotuj delikatny omlet.

Przygotuj zupe dyniowo- ziemniaczang na bulionie z
dodatkiem miesa drobiowego, korzenia pietruszki i
marchewki. Nie dodawaj pora i selera.

Mieso ugotuj z dodatkiem warzyw, mozesz podawac w
sosie z zageszczonego maka ziemniaczang bulionu. Do tego
puree ziemniaczane z dodatkiem masta i koperku oraz
gotowana marchewka.

Przygotuj budyn na mleku roslinnym lub bezlaktozowym,
do tego tyzka musu z czarnych jagod.

Pieczywo pszenne posmarowane mastem podawaj z pastg
z pieczonego dorsza (dorsza upiecz w piekarniku i zmiksuj z
twarogiem bezlaktozowym i posiekanym szczypiorkiem).
Pamietaj o wiasciwym i regularnym nawadnianiu.




Biegunka — dodatkowe wsparcie

1. Probiotyki — pojedyncze szczepy

2. Maslan sodu — wazny substrat energetyczny dla komorek nabtonka jelit

wytwarzany jest w procesie fermentacji bakteryjnej btonnika w okreznicy

Zastosowanie: m.in. biegunka roznego pochodzenia, zapalenie jelita po radioterapii, zaburzenia
czynnosci jelit




Brak apetytu, wczesna sytosc, utrata
masy ciata

Positki mate objetosciowo, ale spozywane czesto, kolorowe, roznorodne

Positki podawane na matych talerzykach, miseczkach

Positki doprawione — Swieze ziota, cytryna, limonka, ocet balsamiczny

Positek spozywany z innymi domownikami, brak pospiechu

Fortyfikowanie diety + ONS.
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Jak pomdc pacjentowi, ktéry chudniefgs=ss

»W pierwszej kolejnosci pacjent powinien zjesé tresciwe zrédta weglowodandw, biatek i
ttuszczow.

» Warzywa i owoce oraz produkty niskokaloryczne w drugiej kolejnosci.

» Czesto pacjent najada sie np. pomidorem czy jabtkiem i nie ma miejsca na tresciwy positek.

Przyjmujemy nastepujgcg zasade: najpierw podajemy positki bardziej kaloryczne
i tresciwe, a jezeli pacjent ma ochote na cos jeszcze wowczas proponujemy
potrawy z warzyw i owocow.




Jak pomoc pacjentowi, ktory chudnie?

»Konsystencja podawanych potraw i positkdw na ogromne znaczenie.

» Gryzienie jedzenia w jamie ustnej i jego rozdrabnianie w zotgdku wymaga duzo energii.

» Positki wstepnie rozdrobnione typu mus, koktajl, zupa krem, przecier, galaretka, kisiel, zmiksowane na
puree warzywa i owoce, bardzo miekkie pulpety z duzg iloscig sosu itp..




Sposoby na zwiekszanie kalorycznosci
potraw

1. Dodatek do diety produktéw naturalnych o duzej gestosci kalorycznej, np. czekolada, midd, z6ttko i
biatko jaja, mleczko kokosowe, kleiki, ptatki, mielone orzechy, mieso, serki typu mascarpone, ricotta, jogurty
typu greckiego i batkanskiego, stodkg smietanke, make ziemniaczang, awokado, ttusty twarodg

2. Dodatek ttuszczéw: oliwa z oliwek extra virgin, olej rzepakowy, olej Iniany (na zimno), masto, ttuszcze
kokosowe.

3. ONS jako czes¢ positkdw np. truskawkowy ONS z potttustym twarogiem, albo neutralny ONS dodany do
ZUpy jarzynowej.




Positki na bazie diet medycznych

Koktajl: Wybrang diete medyczng zmiksuj z dowolnym owocem i 4-5 kostkami gorzkiej
czekolady.

Galaretki domowe: Dowolng diete medyczng zmiksuj z: 300g owocow bez skor i pestek, 2 puszKki
mleka kokosowego, 1 tyzka zelatyny, miodem. Dodaj rozpuszczong zelatyne, rozlej do pucharkow.

Lody: Wybrang diete medyczng zmiksuj z bananem i jogurtem, a nastepnie zamroz.




Dysfagia

 Zaburzenia potykania, ktére uniemozliwiajg lub znaczgco utrudniajg przyjmowanie ptynéw oraz
pokarmow.

* U kogo moze wystgpic?
* Pacjenci z nowotworem jamy ustnej, jezyka, gardta, przetyku, pacjenci z nowotworami w obrebie czaszki
i Srodpiersia

* Pacjenci podczas radioterapii na obszar gtowy, szyi, przetyku




Pacjent moze odzywiac sie drogg doustng
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/aparcia e

* Zaparcia to czesty problem w trakcie leczenia onkologicznego.
* Zbyt mata czestotliwos¢ wyprdznien (ok. 2 na tydzien)

* Najczestsza przyczyna: nieprzyjmowanie wystarczajgcej ilosci ptynéw + dziatania lekow
stosowanych w terapii onkologicznej - zaparcia czasowe

* Stosowanie lekéw przeciwbdlowych z grupy opioidow (morfina, kodeina, buprenorfina, fentanyl,
oksykodon) - zaparcia przewlekte. Pacjent wyprdznia sie nawet raz na 2 tygodnie.

* Unieruchomienie w tdézku

 Zaparcia = bdle brzucha, wzdecia, nudnosci, brak apetytu, pacjent nie je
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/aparcia

Postepowanie:

1. Uregulowanie zaparc¢ za pomocg lekow
2. Drugi krok to dieta antyzaparciowa (bogata w btonnik)

Nalezy wprowadzac stopniowo

Bogate w bfonnik s3: owoce, warzywa, petne ziarna: pieczywo, ptatki, makaron razowy, otreby
Produkty bogate w sorbitol: sliwki, gumy do zucia

Probiotyki i prebiotyki: produkty mleczne fermentowane, kiszonki

* Wprowadzenie od razy diety bogatej w btonnik u pacjenta, ktéry nie wyprdzniat sie wiele dni moze skonczyc sie
niedroznosciag przewodu pokarmowego. Btonnik moze ,,zapychac jelita”, ale podany po wyregulowaniu zaparc¢

dziata jak miotetka utatwiajgca wyproznienia.



/aparcia — ptyny

Odpowiednie nawodnienie- 2-2,5] ptyndw na dobe

Dziatanie przeczyszczajgce maja:
v ciepty kompot ze sliwek kalifornijskich, mozna doda¢ ksylitol
v ciepte soki owocowe - sok z gruszek i $liwek
v ciepta herbata z ksylitolem
v woda mineralna

v" kawa naturalna




Niedozywienie jako czynnik ryzyka
powiktan leczenia chirurgicznego

*Wsparcie zywieniowe
* W trakcie opieki szpitalnej, jak i po wypisaniu ze szpitala
* Ocena stanu odzywienia

W przypadku pacjentow wyniszczonych zaleca sie odroczenie
operacji o 10-14 dni celem poprawy stanu odzywienia

* Interwencja zywieniowa
* Dieta doustna
* Doustne suplementy pokarmowe (ONS)

 Zywienie dojelitowe
 Zywienie pozajelitowe
 Zywienie do — i pozajelitowe



Niedozywienie jako czynnik ryzyka
powiktan leczenia chirurgicznego

*Immunozywienie to podaz w ponadfizjologicznych dawkach m.in.:

* Argininy
* Kwasow omega-3

+ Nukleotyd6w ImmunoNutrition

*Zaleca sie stosowanie immunozywienia na co najmniej 10-14 dni przed operacjg nowotworu
gornego odcinka przewodu pokarmowego, w chirurgii nowotworow obszaru gtowy i szyi, w
przypadku duzych zabiegdw w obrebie jamy brzusznej u chorych niedozywionych.



Niedozywienie jako czynnik ryzyka
powiktan leczenia chirurgicznego

* Napoje weglowodanowe stosowane przed zabiegiem
* W przeddzien zabiegu wieczorem (800 ml)
* W dniu zabiegu rano — do 2 godzin przed operacjg (400ml)
Podaz weglowodandéw pozwala na ograniczenie gtodzenia przed operacja,
a takze zmniejsza pooperacyjng insulinoopornosc.
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* Jak najszybszy powrdt do zywienia

* Zalecenia zywieniowe dopasowane do sytuacji klinicznej chorego




Dziekuje za uwage ©




