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CO JESC PO WYPISIE ZE SZPITALA?

Praktyczne wskazowki po operacji

Materiat dla osob po niepowiktanym zabiegu, ktore moga przyjmowac pokarmy doustnie.
Jesli lekarz lub dietetyk zalecit indywidualng diete - stosuj sie do tych zalecen.

Jesli obawiasz sie, co mozesz jes¢ po operacji, nie jestes sama.
Co wazne: to, co jesz w najblizszych tygodniach, moze wspiera¢ gojenie,
odbudowe miesni i codzienng sprawnosé. Dobre odzywienie jest czescig leczenia.

3 najwazniejsze zasady

Jedz mate porcje, ale czesciej (5-6 positkdw dziennie),
jedz powoli i doktadnie przezuwaj.

E@ Pij regularnie ptyny przez caty dzien.

Stopniowo wracaj do normalnego jedzenia
- nie przedtuzaj restrykcyjnej diety ,,na zapas”.

N
Najczesciej dobrze tolerowane produkty | Produkty wprowadzane stopniowo pdzniej
jajka, jogurt, kefir, skyr, twarog orzechy i nasiona
chude mieso, ryby, tofu rosliny stragczkowe
ryz, makaron, ziemniaki, drobne kasze, pieczywo petnoziarniste, grube kasze
ptatki owsiane btyskawiczne, pieczywo
pszenne i mieszane
gotowane warzywa surowe warzywa

L dojrzate owoce owoce ze skoérka )

Na poczatku po wypisie, szczegodlnie jesli nadal masz wzdecia, szybko pojawia

sie uczucie sytosci lub obawiasz sie jedzenia, wybieraj produkty zwykle lepiej
tolerowane. Jesli objawy nie nasilajg sie, rozszerzaj diete co 1-2 dni. Nie ma potrzeby
utrzymywania bardzo ograniczonej diety ,,na zapas”.

Jak przygotowywac¢ positki?
Wybieraj potrawy gotowane, przyrzagdzane na parze, pieczone lub przygotowane

z niewielka iloscig ttuszczu (np. w naczyniach zaroodpornych czy w air fryerze).
Potrawy smazone sg ciezkostrawne.



Pamietaj o biatku
§ Dodawaj zrodto biatka (np. twardg, mieso, ryby, jaja) do kazdego gtdwnego positku.

Biatko wspiera gojenie ran, pomaga odzyskac sity i chroni miesnie.

Ptyny
U wiekszosci osdb dobrym celem jest okoto 1,5-2 litrow ptyndw dziennie.

Q Najlepiej wybiera¢ wode. Dodatkiemm mogg by¢ herbata, kawa zboZzowa lub staba
kawa naturalna, jesli sg dobrze tolerowane.

Zywienie medyczne (zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego)

Jesli jesz mato, chudniesz, masz niegojgca rane albo jestes w grupie ryzyka niedozywienia,
lekarz lub dietetyk moze zaleci¢ doustne preparaty odzywcze (zywienie medyczne, ONS).

Jest to wsparcie dietetyczne po wypisie ze szpitala dla tych pacjentow, ktdorzy nie moga
pokryc¢ zapotrzebowania za pomocga diety tradycyjnej. Stanowig one dodatek do diety, nie
sq jej zamiennikiem. Stosuj je zgodnie z zaleceniami, nie przerywaj samodzielnie terapii.

Co zrobié, gdy pojawia sie dolegliwosci?

Jesli cos Ci nie stuzy
Jezeli po danym produkcie pojawi sie bdl brzucha, nudnosci, silne wzdecia lub biegunka,
odstaw go na kilka dni i sprébuj ponownie w mniejszej ilosci lub w innej formie.

Przy zaparciach

* Pij wiecej ptynow.

* Ruszaj sie kazdego dnia - tyle, ile pozwala lekarz lub fizjoterapeuta.

* Wtacz ptatki owsiane, gotowane warzywa i owoce, np. jabtko duszone, sliwki, kiwi.
* Nie wstrzymuj wyproznienia.

Przy biegunce

Przez 1-3 dni wybieraj z matg zawartoscig btonnika: ryz biaty, ziemniaki, makaron,
pieczywo pszenne, banan, gotowang marchew, chude zZrddta biatka (drob, ryby).
Najwazniejsze jest odpowiednie nawodnienie.

Kiedy skontaktowac sie z lekarzem?

I Nie mozesz jesé lub pi¢ (dtugo czujesz, ze ,jedzenie stoi w zotadku”,
masz narastajgce nudnosci, odbijanie, albo nie mozesz zwiekszy¢ porcji).

! Nasilaja sie wymioty.

! Pojawia sie silny lub narastajacy bdl brzucha.

! Brzuch jest bardzo wzdety i twardy.

! Masz goraczke.

! Rana wyglada gorzej.
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W wiekszosci przypadkéw mozna stopniowo wraca¢ do normalnego jedzenia,
dostosowujagc diete do swojego samopoczucia i tolerancji. Kazdy positek dostarcza
organizmowi energii i sktadnikow potrzebnych do regeneracji po operac;ji.

QR

code Dowiedz sie wiecej o zywieniu po operacji.




