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Co jes¢ po wypisie ze szpitala? (po zabiegu operacyjnym)

Zalecenia dla 0sob, ktore sg juz po wypisie ze szpitala, nie majg powiktan pooperacyjnych i moga
jesc¢ doustnie. Jesli lekarz lub dietetyk zalecit Ci indywidualny sposob zZywienia, np. po rozlegtej
operacji, przy stomii, zwezeniu jelita, niedroznosci, chorobie trzustki, ciezkim niedozywieniu lub
cukrzycy — stosuj sie do zalecen indywidualnych.

Najczesciej zalecang dietg po hospitalizacji jest dieta tatwostrawna, ktdéra zaleznie od osrodka
potrafi roznic sie znaczaco (szczegodlnie w doborze konkretnych produktow spozywczych).

Wspodtczesne, aktualne wytyczne réznig sie od dawnego podejscia, dajac pacjentom wieksza
swobode w doborze produktéw spozywczych, technik przygotowania positkdw oraz tempa
rozszerzania diety.

Zalecenia po niepowiktanych operacjach brzusznych:

1. Dieta powinna by¢ dostosowana do rodzaju operacji i indywidualnej tolerancji, nie zaleca sie
stosowania ograniczen dietetycznych ,,na wszelki wypadek”.

2. 1los¢ jedzenia nalezy zwieksza¢ wedtug funkcji przewodu pokarmowego i tolerancji
pacjenta, szczegdlnie ostroznie u osdb starszych, po operacjach gérnego odcinka przewodu
pokarmowego, trzustki oraz przy ryzyku opdznionego oprdzniania zotadka lub niedroznosci
porazennej.

3. Jesli jesz mato, chudniesz, masz niegojgca rane albo jestes w grupie ryzyka niedozywienia,
lekarz lub dietetyk moze zaleci¢ doustne preparaty odzywcze — ONS. Stanowig one dodatek
do diety, nie sg jej zamiennikiem.

4. Po wypisie celem jest stopniowy powrdt do normalnego, zbilansowanego jedzenia zgodnie
z tolerancja. Nie nalezy niepotrzebnie przedtuzad restrykcyjnej diety, poniewaz po operacji
organizm potrzebuje sktadnikdow odzywczych do gojenia rany, odbudowy sit i zmniejszenia
ryzyka utraty masy miesniowe;j.

Wskazoéwki praktyczne

1. Spozywaj mniejsze positki (5-6/dziennie), aby unikaé¢ przecigzenia przewodu pokarmowego
duzg porcjg jedzenia spozytego w jednym positku.

2. Poczatkowo wybieraj potrawy gotowane w wodzie, gotowane na parze, pieczone w minimalnej
ilosci ttuszczu w piekarniku (w naczyniach zaroodpornych) oraz w air fryerze.

3. Zaleznie odrodzaju zabiegu, przebiegu leczenia diete nalezy rozszerza¢ mozliwie szybko (unikac¢
wydtuzania tego procesu na zapas). Jesli po positkach nie ma nasilonych dolegliwosci, co 1-2 dni
mozna dodawac kolejne produkty: wiecej warzyw, pieczywo petnoziarniste, jabtka i gruszki ze
skorka, orzechy w matej ilosci, produkty strgczkowe w matej porcji, bardziej réznorodne dania.
Jesli cos wywota bdl brzucha, silne wzdecie, nudnosci lub biegunke - nie oznacza to, ze produkt
jest ,, zakazany na zawsze”. Wroc¢ do niego po kilku dniach w mniejszej ilosci albo w innej formie,
np. warzywa gotowane zamiast surowych.

4. Przynajmniej] w kazdym gtédwnym positku powinno znalezé sie biatko (roztozenie biatka
na wiecej positkdw utatwi jego spozycie, poprawi tolerancje, a takze wykorzystanie przez
organizm). W grupie pacjentéw niedozywionych, zagrozonych niedozywieniem, po duzych
zabiegach operacyjnych, wymagajgcych dtugiej rekonwalescencji dystrybucja biatka (rozktad
na positki) ma szczegdlne znaczenie.

5. Zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego stanowi wsparcie dietetyczne po wypisie
ze szpitala dla grupy pacjentow, ktérzy nie moga pokry¢ zapotrzebowania za pomoca diety
tradycyjnej.

6. Zroznicowana dieta pomaga dostarczyc: biatka - potrzebnego do gojenia ran, odpornosci
i odbudowy miesni, weglowodandw - gtdwnego zrddia energii, ttuszczéw - zrodta energii i



witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, btonnika - ktéry zaleznie od rodzaju wspiera prace
jelit, zmniejsza ryzyko zaparc¢ oraz korzystnie wptywa na sktad mikrobioty jelitowej, witamin
i sktadnikéw mineralnych - m.in. witaminy C, witaminy A, witaminy D, cynku i zelaza, waznych
dla gojenia.

. Btonnik - w pierwszych dniach po wypisie u czesci osdb lepiej tolerowane sg produkty
Z mniejszg iloscig btonnika, np. obrane owoce, gotowane warzywa, drobne kasze, jasne
pieczywo (celem jest zmniejszenie ilosci niestrawionych resztek i objawow, takich jak biegunka,
wzdecia czy parcie). Wraz z poprawg samopoczucia nalezy stopniowo zwiekszac spozycie
zrodet btonnika. Najpierw: gotowane warzywa, dojrzate owoce bez skorki, ptatki owsiane.
Pozniej: owoce ze skorka, surowe warzywa, pieczywo petnoziarniste, nasiona, orzechy, strgczki.
Rutynowe wykluczanie owocdw i warzyw z drobnymi pestkami nie jest potrzebne u kazdego
pacjenta po niepowiktanym zabiegu. Takie produkty mozna wprowadzac stopniowo, zgodnie
Z tolerancjg. Czasowe ograniczenie pestek, skorek i nasion ma sens tylko u wybranych osob,
np. przy zaleconej diecie niskobtonnikowej, zwezeniu jelita, ryzyku niedroznosci, swiezej
stomii, nasilonych wzdeciach lub biegunce.

- Diety niskobtonnikowe/niskoresztkowe maja swoje miejsce, ale zwykle sg dietami czasowymi
i objawowymi, np. przy biegunce, wzdeciach, zwezeniu jelita, ryzyku niedroznosci lub swiezej
stomii. Diety terapeutyczne bywaja czasowe i nie zawsze s3 petnowartosciowe, a dieta
niskobtonnikowa zmniejsza ilos¢ resztek po trawieniu i moze tagodzi¢ objawy, takie jak
biegunka, wzdecia i uczucie parcia.

. Ptyny - pij regularnie przez caty dzien: wode, herbate, kawe zbozowa oraz staba kawe naturalng
(jesli nie nasila zgagi, nudnosci, bdlu brzucha, biegunki, kotatania serca). U wiekszosci osdéb
dobrym celem jest okoto 1,5-2 litrow ptyndw dziennie, ale ilos¢ trzeba dostosowad¢ do masy
ciata, temperatury, biegunki, wymiotow, gorgczki, chordb serca i nerek oraz zalecen lekarza.
Przy biegunce, wymiotach, goraczce lub matym piciu ryzyko odwodnienia rosnie.

. Na poczatku po wypisie, szczegdlnie jesli nadal masz wzdecia, szybkie uczucie sytosci lub
obawiasz sie jedzenia, wybieraj produkty zwykle lepiej tolerowane. Jesli objawy nie nasilajg sie,
rozszerzaj diete co 1-2 dni. Nie ma potrzeby utrzymywac bardzo ograniczonej diety ,,na zapas”.

( Zalecane na poczatku rozszerzania diety po zabiegu A

Zrédta biatka Zrédta ttuszczu Zrédta weglowodanéw

delikatne pasty z ryby,
jajka, twarogu lub tofu.

i nasiona — pozniej,
w matych ilosciach,
dobrze pogryzione
lub zmielone (np.
masto orzechowe
niestodzone)

jajka, ryby, chude mieso, | oliwa z oliwek, olej | ziemniaki, ryz, makaron, kasze, pieczywo
jogurt naturalny, kefir, | rzepakowy, masto | pszenne i mieszane, ptatki owsiane
skyr, twardg, serek | w matej ilosci, | btyskawiczne, dojrzate owoce, warzywa
wiejski, tofu, tempeh, | awokado, orzechy | gotowane

Z czasem, jesli tolerancja jest dobra, warto
stopniowo wracac do produktdw bogatszych
w btonnik: pieczywa petnoziarnistego,
grubszych kasz, warzyw surowych, owocow
ze skoérka, orzechow, nasion i roslin
straczkowych

J

Uwaga! Nadmierne ograniczenia mogga powodowac zbyt matg podaz energii, biatka, btonnika,
witamin i sktadnikdw mineralnych, a to moze utrudnia¢ rekonwalescencje. Zle skomponowa-
na, wybidrcza i niesmaczna dieta skutkuje niechecia do jej spozywania, co sprzyja rozwojowi

niedozywienia.

Wazne przy cukrzycy

Jesli masz cukrzyce, insulinoopornos¢ lub zalecone ograniczenie cukrow prostych, dieta
pooperacyjna musi by¢ dostosowana do glikemii i leczenia. Szczegdlnie uwazaj na cukry
proste obecne w: stodzonych napojach, sokach owocowych, cukrze, miodzie, syropach,
dzemach i konfiturach, stodyczach, stodkich butkach, deserach mlecznych, stodzonych jo-
gurtach, kaszkach i ptatkach dostadzanych.



-

Postepowanie w przypadku wystapienia zapar¢ i biegunek

Zaparcia po operacji sg czeste. Mogg wyni-
ka¢ z mniejszej ilosci jedzenia, matej poda-
zy ptynow, ograniczenia ruchu, lekdw prze-
ciwbodlowych, stresu i matej ilosci btonnika.

Biegunka to oddawanie =3 luznych, ptynnych
lub wodnistych stolcow na dobe, albo odda-
wanie stolcow czesciej niz jest to typowe dla
danej osoby.

Postepowanie w przypadku wystapienia
zaparé

Postepowanie w przypadku wystgpienia
biegunki

Pij regularnie ptyny; jedz 5-6 positkéw dzien-
nie, stopniowo zwiekszaj btonnik, wtacz ptat-
ki owsiane, gotowane warzywa, owoce, np.
jabtko duszone, s$liwki, kiwi, dodaj niewielka
ilos¢ ttuszczu do positku, np. oliwe lub olej
rzepakowy, ruszaj sie tyle, ile pozwala le-
karz/fizjoterapeuta, nie wstrzymuj wyproz-
nienia. Szczegodlne wtasciwosci przeciw-
zaparciowe ma kiwi (dodaj 2 szt. kiwi na
dobe przez 4 tyg. - jesli dobrze tolerujesz
(owoce.

Na 1-3 dni wybieraj czasowo produkty ,zapie-
rajgce” z mata zawartoscia btonnika: ryz biaty,
ziemniaki, makaron, pieczywo pszenne, banan,
gotowang marchew, chude zrodta biatka (drob,
ryby). Ogranicz naturalng kawe, potrawy sma-
zone i ttuste, bardzo stodkie napoje i soki, su-
rowe warzywa i owoce, straczki, grube kasze.
Najwazniejsze przy biegunce jest odpowiednie
nawadnianie. Dieta przeciwbiegunkowa jest nie-
petnowartosciowa i nie powinna byc¢ stosowana
dtuzej niz 3 dni.

J

Ostrozniej rozszerzaj diete po operacjach gornego odcinka przewodu pokarmowego, zotadka,
przetyku, trzustki, duzych resekcjach jelit, stomii, przy niedroznosci, porazeniu przewodu po-
karmowego, nasilonych nudnosciach, wymiotach, zaleganiu tresci zotadkowej. Jesli po jedzeniu
dtugo czujesz, ze ,jedzenie stoi w zotadku”, masz narastajgce nudnosci, odbijanie, wymioty albo
nie mozesz zwiekszyc¢ porcji — nie forsuj jedzenia, tylko skontaktuj sie z lekarzem lub dietetykiem.

Wtedy plan powinien by¢ indywidualny, czesto z kontrolg dietetyka i rozwazeniem ONS, zywienia

dojelitowego lub innej formy wsparcia zywieniowego.

Notatki






