PROGRAM KONFERENCJI

XXVIII Zjazd i XL Miedzynarodowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa POLSPEN

Data Miejsce
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Platynowy Sponsor: Nutricia
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Kurs Zywienia Do- i Pozajelitowego w Warunkach Domowych (10-

11.06.2026)

10.06.2026 Czesc |

® 15.00 - 15.05 | Powitanie sprawy organizacyjne, wstep | Jacek Szopinski
¢ 15.05-15.25 | Rys historyczny zywienia domowego. | Marcin Folwarski

® 15.25-16.00 | Wskazania do domowego zywienia dojelitowego, kwalifikacja i monitorowanie chorego
podczas zywienia dojelitowego | Marcin Folwarski

© 16.00-16.30 | Zastosowanie przetok odzywczych. | Jacek Szopinski
©16.30-17.00 | Opieka nad dostepem do przewodu pokarmowego. | Magdalena Michalska
©17.00-17.20 | Przerwa kawowa

© 17.20-17.45 | Diety dojelitowe, FSMP i ich zastosowanie. Zasady doboru diety przemystowej w zywieniu
domowym. | Kinga Kupczyk

®17.45-18.10 | Zespot krétkiego jelita. Zasady leczenia. Dieta u chorego z zespotem kroétkiego jelita. |
Aleksandra Rézowicz-Mreta

* 18.10-18.50 | Powiktania zywienia dojelitowego. | Jacek Szopinski



11.06.2026 Czesc Il

© 08.00 - 08.45 | Wskazania i kwalifikacja chorego do domowego zywienia pozajelitowego. | Katarzyna
Matysiak-Lusnia

© 08.45-09.10 | Rodzaje dostepéw naczyniowych w domowym zywieniu pozajelitowym. | Kinga Szczepanek

© 09.10 - 09.40 | Powiktania zywienia HPN, zakazenie odcewnikowe. Zesp6t re-feeding. | Kinga Szczepanek

© 09.40-10.00 | Rola farmaceuty w zywieniu domowym. Tworzenie mieszaniny dla chorego zywionego w
domu. | Justyna Zamarska

©10.10-10.20 | Opieka nad cewnikiem centralnym i portem naczyniowym. | Magdalena Michalska
©10.20-10.40 | Przerwa kawowa

©10.40-11.00 | Preparaty stosowane w zywieniu pozajelitowym w domu, zasady doboru preparatéw. |
Marlena Jakubczyk

*11.00-11.15 | Wspotpraca z NFZ, raportowanie i rozliczanie Swiadczen. | Marlena Jakubczyk

*11.15-12.30 | Egzamin testowy. Ankiety ewaluacyjne. Rozdanie certyfikatéw i zakonczenie kursu. | Jacek
Szopinski

Program Szczegotowy Konferencji

Czwartek, 11 Czerwca 2026

Warsztaty IDDSI

Temat: IDDSI w praktyce (wersja dla dietetykdw) — czes¢ praktyczna kursu
09:00-12:00 przygotowujacego do wprowadzenia IDDSI w podmiotach leczniczych (z
certyfikatem/testem)

Prowadzacy: Magdalena Milewska, Marta Dabrowska-Bender

Uroczyste Otwarcie XXVIll Zjazdu i XL Konferencji

® Wyktad otwierajacy: Od czerwca do czerwca — kolejny rok, subiektywne kalendarium
dziatan prezesa
Dorota Mankowska-Wierzbicka

Doniesienia z dziatan parlamentarnego zespotu do spraw leczenia
zywieniowego

Prowadzenie: Poset Adrian Witczak, Beata Jagielska, Aleksandra Kapata

Wyktad im. Prof. Bruno Szczygta
Prowadzenie: Maciej Stodkowski

® "Historia zywienia w OZT"
Wtodzimierz Cebulski




Sesja pod patronatem firmy: Fresenius Kabi
Tytut sesji: Zywienie ma znaczenie w sarkopenii
Wprowadzenie i moderowanie: Mirostaw Perlinski

e Sarkopenia w praktyce klinicznej wedtug ESPEN: od rozpoznania do interwencji
Stanistaw Ktek

Dyskusja ekspertéow:
® Tomasz Targowski
® Agnieszka Dgbek
® Tomasz Dzierzanowski
® Stanistaw Ktek

Podsumowanie i dyskusja: Mirostaw Perlinski

14:35-14:50 Przerwa kawowa

Sesja Sekcji Paliatywnej POLSPEN

Prowadzenie: Katarzyna Matysiak-Lus$nia

1. Autonomia pacjenta a wykonywanie procedur medycznych, w tym Zywienia, u
0s0b niezdolnych do wyrazenia zgody. (20 min)
Rafat Kubiak

2. Zywienie kliniczne na OIT: dylematy medyczne i etyczne. (20 min)
14:50-16:20 Katarzyna Matysiak-Lus$nia

02
3. Podejmowanie decyzji dotyczacych zywienia i nawadniania w zaawansowanej

nieuleczalnej chorobie: dylematy etyczne i medyczne okiem praktyka. (20 min)
Wojciech Leppert

4. Sztuczny dostep do przewodu pokarmowego w zaawansowanej chorobie:
problemy etyczne i podejmowanie decyzji.
Marcin Folwarski

Sesja endoskopowa - dostepy zywieniowe

Debata: Endoskopowe dostepy zywieniowe do przewodu pokarmowego — jak unikngc¢
putapek i co zrobié, jezeli jednak damy sie w nie ztapac?

14:50-16:20 Moderator: Krzysztof Kurek
Panelisci: Marek Guzek, Jacek Paluch, Maciej Rupinski, Hubert Zatorski

Czas: 90 minut (po 10 min na zagadnienie, 2-3 slajdy na zagadnienie)




Sesja Pediatryczna

Prowadzenie: Dorota Mankowska-Wierzbicka, Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz,
Matgorzata tyszkowska

1. Kompleksowe podejscie do leczenia Zywieniowego pacjenta pediatrycznego z

16:20-17:00 otytoscig i MASLD
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

2. Wyzwania zywieniowe pacjentow pediatrycznych na diecie wegetarianskiej i
weganskiej
Katarzyna Kondej-Muszynska

Sesja rekomendacji dietetycznych w onkologii
Temat: Rekomendacje dietetyczne w onkologii
16:20-17:00 Prowadzacy: Sylwia Matgorzewicz, Aleksandra Kapata

1. Rekomendacje dietetyczne w onkologii
Katarzyna Ré6zycka, Aleksandra Kapata

Sesja firmy Baxter

Temat: Znaczenie terapii zywieniowej w leczeniu pacjentéw z niewydolnoscia jelit - od
leczenia szpitalnego do opieki domowe;j.

Moderator sesji: Dorota Mankowska-Wierzbicka

1. Wyzwania w terapii Zywieniowej u pacjentdw z niewydolnoscia jelit poddawanych
zabiegom chirurgicznym
Marcin Folwarski

17:00-18:00 2. Dlaczego niewydolnosc¢ jelit wsrdd pacjentéw intensywnej terapii to istotny
04 problem
Tomasz Czarnik

3. "HPN jako rozsadna opcja dla chirurga a niekoniecznie ultimum refugium dla
pacjenta”
Jacek Szopinski

4. Sukcesy terapii zywieniowych pacjentdw z niewydolnoscia jelit w trakcie terapii
onkologicznej
Sebastian Opalinski

Sesja gastroenterologiczna

Temat: Pacjent z IBD w centrum terapii - od kontroli zapalenia do odbudowy bariery
jelitowej, mikrobioty i leczenia zywieniowego

18:00-19:30 Moderator sesji: Dorota Marikowska-Wierzbicka, Grazyna Rydzewska, Wojciech
06 Marlicz, Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

e Zywienie kliniczne jako narzedzie odbudowy i stabilizacji pacjenta z IBD - miedzy
miesniami a bariera jelitowa
Dorota Mankowska-Wierzbicka




® Kontrola zapalenia w IBD - wspdtczesne terapie i strategie leczenia
Grazyna Rydzewska

e Mikrobiota jelitowa w IBD — nowy cel terapii
Wojciech Marlicz

® CDED i czesciowe zZywienie dojelitowe w chorobie Crohna - od pediatrii do leczenia

dorostych (panel dyskusyjny)
Jarostaw Kierkus, Dorota Mankowska-Wierzbicka

m Uroczysta kolacja



Pigtek, 12 Czerwca 2026

Chcesz biec lepiej? Dotacz do rozgrzewki!

07:00-08:00 Bieg POLSPEN im. Radostawa Flisikowskiego

Wyktad: Ewa Stachowska

® Metabolomiczne oblicze SIBO — czy bakterie jelitowe steruja metabolizmem

08:10-08:40 gospodarza?

Wyktad: Michael Hiesmayr

08:40-09:00 o Nday

Sesja dietetyczna
Temat: Dietetyczny przektadaniec
Moderatorzy: Dorota Szostak-Wegierek, Edyta Wernio
® Produkty mleczne a ryzyko sercowo-naczyniowe — jaki jest aktualny stan wiedzy?

Dorota Szostak-Wegierek

09:00-10:00 e Sktadniki pozywienia jako modulatory ekspresji genéw w chorobach

08 cywilizacyjnych
Edyta Wernio

® Djety blendowane w zywieniu dojelitowym — szanse i zagrozenia
Magdalena Milewska

® Djetetyk na OIT
Natalia Mogitko

Indywidualizacja i przygotowanie mieszanin do zywienia
pozajelitowego u pacjenta krytycznie chorego

09:00-10:00 Prowadzacy: Kinga Szczepanek, Karina Stefanska-Wronka

10:00-10:15 Przerwa kawowa




Sesja pod patronatem firmy: Activlab Pharma

Sesja - debata ekspercka: Kto naprawde odpowiada za zywienie pacjenta? Decyzje
10:15-11:15 kliniczne miedzy specjalizacjami

09 Moderator: dziennikarz medyczny (do potwierdzenia)

Uczestnicy debaty: Chirurg — Stanistaw Ktek, Gastroenterolog — Dorota Marikowska-
Wierzbicka, Dietetyk — Maja Czerwinska, Anestezjolog — Tomasz Pierscinski

Sesja firmy Nutricia
Temat: ,,Pacjent przysztosci — znaczenie leczenia zywieniowego wobec narastajgcych
wyzwan klinicznych”
Moderator: Artur Krzyzanowski

1. *Demografia, ktéra zmienia oddziaty szpitalne
zywieniowe strategie prewencji sarkopenii pierwotnej* - Wojszel

2. Terapia, ktdra zmienia praktyke kliniczna - jak prowadzic¢ Zywienie pacjentow
leczonych analogami GLP-1, aby chroni¢ miesnie i zapobiegac¢ niedozywieniu —
Mankowska-Wierzbicka

3. Nieswoiste choroby zapalne jelit — rosnace wyzwanie kliniczne i znaczenie terapii
Zywieniowej
Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz

SesjaICU
Tytut sesji: Metabolic Response and Protein Utilization in Clinical Nutrition
Prowadzacy: Mirostaw Czuczwar, Stanistaw Ktek

1. Total Body Weight vs Fat-Free Mass (BIA): Which Parameter Should Guide Energy
and Protein Prescription?
Arthur R.H. van Zanten

2. The Logic of the Metabolic Response to Illness
Michael Hiesmayr

3. Urea-Creatinine Ratio as an Endotyping Tool: Monitoring Protein Utilization in
Clinical Practice
Arthur R.H. van Zanten

Warsztaty: Praktyczne zastosowanie doustnej i dojelitowej zywnosci
specjalnego przeznaczenia medycznego (ZSPM)

Prowadzenie: Natalia Mogitko, Patrycja Przybylska

Przerwa obiadowa




Sesja B. Braun: ,Leczenie zywieniowe pozajelitowe krok po kroku -
zgodne z najnowszymi wytycznymi”
® GLIM - aktualne wyzwania i kierunki zmian w diagnostyce niedozywienia

Stanistaw Ktek

® Niedosyt jest wazniejszy niz przesyt — zywienie pozajelitowe w OIT krok po kroku jak
uniknag¢ powiktan
Paulina Wieteska

14:30-15:30
13

e  Trudny brzuch” wdrazanie interwencji Zywieniowej pozajelitowej w niewydolnosci jelit
Tomasz Pierscinski

® Zywienie pozajelitowe w chirurgii krok po kroku jak uniknaé powiktari
Jacek Szopinski

Sesja pod patronatem firmy: Nestlé Health Science
Temat: Za kulisami terapii GLP-1: co naprawde zmieniamy i jakie efekty kliniczne
uzyskujemy?
Prowadzacy: Dorota Mankowska-Wierzbicka
® Co naprawde tracimy, a co powinnismy chroni¢? Rola biatka i miesni w terapii
GLP-1
Dorota Mankowska-Wierzbicka
15:30-16:30
14

® Znaczenie agonistow GLP1 w kardiologii: perspektywa redukcji ryzyka sercowo-
naczyniowego
Pawet Balsam

® GLP1 w onkologii: kliniczne oczekiwania i potencjalne korzysci w opiece nad
pacjentem onkologicznym
Aleksandra Kapata

® FEwolucja czy rewolucja? Najnowsze rozwigzania wspierajace pacjentow.
Magdalena Milewska

Wyktad imienia Teresy Korty
Zapowiedz wyktadu: Mirostaw Czuczwar

16:30-17:00 ® Chrononutrition na OIT: wzajemne oddziatywania rytmoéw dobowych i zywienia.
Katarzyna Matysiak-Lusnia

Sesja: Leczenie ran - bez zywienia nie ma gojenia
Prowadzenie: Tomasz Banasiewicz
1. Do wesela sie zagoi... albo nie.

17:00-18:00 Tomasz Banasiewicz

2. Dietetyk. O rany, jak wazny w gojeniu!
Zofia Katowska, Aleksandra Rzepecka




3. Pielegniarz nie tylko pielegnuje, ale leczy
Dariusz Bazalinski

4. Dlaczego rane leczy zespdt. | jak go zbudowac
Przemystaw Lipinski, Marcin Malka

Warsztaty: Zywienie krytycznie chorych w pytaniach i odpowiedziach
17:00-18:00 Prowadzagcy: Pawet Kutnik, Agnieszka Dabek

Walne Zgromadzenie Cztonkéw POLSPEN

Kolacja i grill - smak relacji poza salg wyktadowa




Sobota, 13 Czerwca 2026

Warsztaty Dysfagii
(1,5 godz.)

08:00-09:00 Temat: Przesiewowa i kliniczna ocena zaburzer potykania (VVST, CSE,
kwestionariusze, test wody)

Prowadzacy: Barbara Jamréz, Magdalena Milewska

30. Sniadanie tematyczne: ,Rola ttuszczu w zywieniu klinicznym” -
e Piotr Grzechnik

Sesja Onkologiczna
Temat: Pytania bez tatwych odpowiedzi
Prowadzacy: Aleksandra Kapata, Pawet Kabata
® Restrykcje kaloryczne w leczeniu onkologicznym

Pawet Kabata

09:00-10:00 e Zywienie doustne po zespoleniu przetykowym
16 Michat Jankowski

® Biatko w onkologii - czy wiemy wszystko
Agnieszka Surwitto-Snarska

® Czy bakteriami mozna leczyc raka?
Karolina Kazmierczak-Siedlecka

Sesja Sekcji Zaburzen Potykania
Prowadzacy: Magdalena Milewska, Barbara Jamroéz

® Uzytecznos¢ manometrii wysokiej rozdzielczosci w diagnostyce dysfagii
Dorota Wasko-Czopnik

09:00-10:00

® Protokdt dekaniulacji, czyli kiedy mozna bezpiecznie usunac tracheostomie
Barbara Jamréz

® IDDSI w praktyce - reologia, tekstura, wartos¢ odzywcza
Magdalena Milewska




Warsztaty: Praktyczne aspekty bezpiecznej podazy zywienia i opieki
nad dostepami w leczeniu zywieniowym

Prowadzacy: Gabriela Pierzynowska, Witold Brniak, Magdalena Sumlet, Justyna

Zamarska
Czas trwania: 3 godz.
Program warsztatow:
09:00-12:00 1. Farmakoterapia przez sztuczne dostepy (60 min)
Gabriela Pierzynowska, Witold Brniak
2. Organizacja leczenia w poradni Zywieniowej — wybrane aspekty prawne (30 min)
3. Zywienie dojelitowe: jak powinno byé, a jak jest (30 min)
4. Jak poprawic jakos¢ opieki kazdego dnia w zZywieniu pozajelitowym (30 min)

5. "Od opakowania do podania" - zywienie od strony technicznej (30 min)

Warsztaty dla Studentow

Prowadzacy: Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz, Ola Budnicka

09:00-12:00
Temat: Wybranie drogi zywienia, obliczenie zapotrzebowania na energie, zaktadanie

zgtebnika na fantomie

Sesja nefrologiczna
Prowadzenie: Sylwia Matgorzewicz, Natalia Szupryczyriska, Alice Sabatino

® Djetary Management Strategies in Chronic Kidney Disease (CKD)

Alice Sabatino

® Parenteral nutrition in kidney disease: indications, formulations, and clinical
decision-making / Zywienie pozajelitowe w chorobach nerek: wskazania, sktad i
podejmowanie decyzji klinicznych

10:00-11:00 Sylwia Matgorzewicz

® The evolving role of the dietitian in renal care: challenges, personalization, and
patient adherence / Rola dietetyka w opiece nefrologicznej: wyzwania,
personalizacja terapii i przestrzeganie zalecen przez pacjentow
Natalia Szupryczynska

® Panel discussion — Future directions in nutritional management of kidney diseases
/ Przysztosc¢ leczenia zywieniowego w chorobach nerek

Sesja Sekcji Domowego Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego
Prowadzenie: Zbigniew Kamocki
Format: wystgpienia po 15 min + dyskusja 10 min

1. Skok w dorostosc¢ czyli jak uniknac problemdw przy obejmowaniu opieka 18-
10:00-11:00 latkdw

Marlena Jakubczyk

2. Dietetyk w domowym zywieniu — czy faktycznie jest potrzebny?
Filip Biernacki




3. Wyzwania i perspektywy na przysztos¢ domowego zywienia dojelitowego w
Polsce i na swiecie w Swietle aktualnych badan
Marcin Folwarski

4. Uszkodzenie watroby w HPN - strategia prewencji i leczenie
Stanistaw Ktek

Dyskusja: 10 min

Przerwa kawowa

Sesja chirurgiczna
Tytut: leczenie przed i po
Prowadzenie: Marcin Folwarski, Stanistaw Ktek, Zbigniew Kamocki
® Prehabilitacja i przygotowanie do zabiegu: czego mozemy nauczyc sie od

sportowcdow? (20 min)
Marta Naczyk

® Czy leczenie zywieniowe moze sie przydac podczas leczenia adiuwantowego? (20
min)
Pawet Potocki

® Chirurgia minimalnie inwazyjna: miejsce interwencji zywieniowej (20 min)
Mateusz Jagielski

Warsztaty uktadania workéw zywienia pozajelitowego

Prowadzacy: Aleksandra Kapata

Warsztaty: Gonzalez & Prado Muscle Masterclass
Temat: Ocena stanu odzywienia w praktyce klinicznej

Prowadzacy: Pawet Kutnik, Agata tyczek?

Sesja prac oryginalnych pod patronatem czasopisma Postepy Zywienia
Klinicznego
Prowadzenie: Sylwia Matgorzewicz, Matgorzata tyszkowska, Zbigniew Kamocki, Michat
Jankowski, Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz

1. Czestos¢ wystepowania i diagnostyka sarkopenii u pacjentow hospitalizowanych
Monika Mazur-Mucha

2. Miedzy jadtospisem a rzeczywistoscia — wyzwania zZywienia seniorow w opiece

dtugoterminowej
Katarzyna Zadka, Michat Lawinski

3. Edukacja pacjentow Zywionych pozajelitowo w warunkach domowych a

powiktania dostepu centralnego
Magdalena Bo¢kowska, Zbigniew Kamocki




4. Pomiary pojemnosci cewnikdw permanentnych u chorych zywionych

pozajelitowo w warunkach domowych
Wiestawa Tryzna-Rutkowska, Zbigniew Kamocki, Michalina Kwiatkowska, Katarzyna
Wieczorek

5. Leczenie cieZkiej hipertriglicerydemii — opis przypadku
Natalia Matysiak, Agnieszka Mickiewicz

Sesja PTChO
Prowadzenie: Stanistaw Ktek, Marcin Folwarski, Michat Jankowski
® Uraz chirurgiczny wielki: CRS + HIPEC

Krzysztof Szewczyk

® Jak przygotowac chorego do gastrektomii
Michat Jankowski

® Onkotransplantologia czylizmiana
Maciej Krasnodebski

® Czy zywienie ma znaczenie w chirurgii piersi?
Pawet Kabata

® Immunoterapia okotooperacyjna
Tomasz Olesinski

Warsztaty bariatryczne
Prowadzacy: Ola Budny, Patrycja Przybylska
Propozycje tytutu:
1. Leczenie otytoSci w erze chirurgii bariatrycznej i analogéw GLP-1 - Zywieniowe

strategie w trudnych przypadkach klinicznych

2. Od farmakoterapii GLP-1 do skalpela - jak prowadzic¢ Zywieniowo pacjenta
chorujgcego na otytos¢ w realnej praktyce klinicznej

3. Masa miesniowa pod presjg: Zywieniowe wyzwania leczenia otytosci chirurgicznej
i farmakologicznej

4. Prehabilitacja, GLP-1 i bariatria — jak nie doprowadzi¢ do katastrofy
metabolicznej?

Zakonczenie konferencji

Prelegenci (Goscie Specjalni)

¢ Prof. Arthur R.H. van Zanten — ekspert w dziedzinie zywienia klinicznego, metabolizmu i terapii intensywnej;
prelegent ses;ji ICU.
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