
 

 

Katedra Żywienia Klinicznego Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego oraz 

Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorób Wewnętrznych Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego 

Zapraszają na kurs  zorganizowany pod patronatem:  

Sekcji Dietetyki Medycznej POLSPEN  

Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego 

 

Żywienie w przewlekłej chorobie nerek  
 

21.11.2025  GUMed, Gdańsk, ul. Dębinki 7, budynek nr 1, II piętro sala 216 

ZGŁOSZENIA NA KURS  anna.choinska@gumed.edu.pl 

8.30- 9.00 Przewlekła choroba nerek PChN : definicja, objawy, leczenie   

Magdalena Jankowska 

9.00- 9.30 Żywienie po przeszczepieniu nerki  Magdalena Jankowska 

9.30-10.00 PRZERWA 

10.00-10.30 Zalecenia dietetyczne w okresie leczenia zachowawczego PChN z uwzględnieniem 

leczenia otyłości   Paulina Borek-Trybała 

10.30 -11.00 Nowości w żywieniu  na dializie  Małgorzata Kaczkan 

11.00-11.30  Definicja i leczenie niedożywienia w PChN, żywienie kliniczne u pacjentów z  

uszkodzeniem nerek  Sylwia Małgorzewicz  

11.30-12.00 PRZERWA  

DIETA NISKOBIAŁKOWA 

12.00-12.30   Zastosowanie  diety niskobiałkowej  w praktyce  klinicznej Magdalena Jankowska 

12.30-13.00 Program lekowy  Choroby nerek Sylwia Małgorzewicz 

13,30-14.00    Rola dietetyka w     prowadzeniu diety niskobiałkowej            Paulina Borek-Trybała 

14.00-15.00 Praktyczne aspekty terapii żywieniowej (warsztaty w pracowni komputerowej, 

omówienie przypadków) Małgorzata  Kaczkan 

TEST zaliczający kurs i rozdanie certyfikatów 

 


