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Whyktad im. Prof. Bruno Szczygta. ,Sztuczna inteligencja w zywieniu klinicznym - rewolucja, ewolucja

czy tylko nowa zabawka?”

,Smak Spotkania” - wyktad goscia specjalnego. “Przy stole zaczyna sie zycie - o jedzeniu z pasjg

i szacunkiem”
(_)1 | Sesja pod patronatem firmy: Fresenius Kabi
Zywienie jako cze$¢ koordynowanej opieki poszpitalnej, czyli jak szybko stana¢ na nogi?
Przerwa kawowa
02 | Sesja bariatryczna
Ciezar choroby, ciezar decyzji - kompleksowe leczenie otytosci
03 | Sesja Sekcji Paliatywnej POLSPEN
Zywienie w medycynie paliatywnej - jak pokona¢ wyzwania i poprawi¢ jako$¢ zycia
Warsztaty endoskopowe — dostepy zywieniowe do przewodu pokarmowego
04 | Sesja pod patronatem firmy: Baxter
Kropla po kropli - jak zywienie pozajelitowe zmienia rokowania
05 | Sesja systemowa
06 | Sesja gastroenterologiczna
Trzustka pod lupa: co widzi gastroenterolog, co chirurg, a co pokazuje codzienna praktyka
Uroczysta kolacja
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Chcesz biec lepiej? Dotacz do rozgrzewki!

Bieg POLSPEN
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Ciekawe przypadki w dietetyce
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KURS ZYWIENIA DO- | POZAJELITOWEGO
W WARUNKACH DOMOWYCH (11-12.06.2025)

11.06.2025 Czesc |

TEMAT GODZINA WYKLADOWCA

Powitanie sprawy organizacyjne, wstep 15.00 - 15.05 Jacek Szopinski

Rys historyczny zywienia domowego. 15.05 - 15.25 Marcin Folwarski

Wskazania do dorr_low_egt_) zyvs_ne_ma dojelitowego, kwalifikacja i monitorowanie 15.25 - 16.00 Marcin Folwarski

chorego podczas zywienia dojelitowego

Zastosowanie przetok odzywczych. 16.00 - 16.30 Jacek Szopinski

Opieka nad dostepem do przewodu pokarmowego. 16.30 - 17.00 Magdalena Michalska

Przerwa kawowa 17.00 - 17.20

Diety dojelitowe, FSMP i ich zastosowanie .

Zasady doboru diety przemystowej w zywieniu domowym. 1720 -17.45  Kinga Kupczyk

Zespotkrotkiego jelita. Zasady leczenia. 17.45 - 18.10 Aleksandra Rozowicz-Mreta

Dieta u chorego z zespotem krotkiego jelita.

Powiktania zywienia dojelitowego. 18.10 - 18.50 Jacek Szopinski
12.06.2025 Czesc Il

Wskazania i kwalifikacja chorego do domowego zywienia pozajelitowego. 08.00- 08.45 Katarzyna Matysiak-Lu$nia

Rodzaje dostepéw naczyniowych w domowym zywieniu pozajelitowym. 08.45 - 09.10 Kinga Szczepanek

POW|I'(’can|a zyvylenla HPN, zakazenie odcewnikowe. 09.10 - 09.40 Kinga Szczepanek

Zespot re-feeding.

Rola! farmaceuty w zywieniu domowym. Tworzenie mieszaniny dla chorego 09.40 - 10.00 Justyna Zamarska

zywionego w domu.

Opieka nad cewnikiem centralnym i portem naczyniowym. 10.10 - 10.20 Magdalena Michalska

Przerwa kawowa 10.20 - 10.40

Preparaty stosowane w zywieniu pozajelitowym w domu, zasady doboru 10.40 - 11.00 Marlena Jakubczyk

preparatéw.

Wspétpraca z NFZ, raportowanie i rozliczanie $wiadczen. 11.00 - 11.15 Marlena Jakubczyk

Egzamin testowy. Ankiety ewaluacyjne. 11.15-12.30 Jacek Szopifski

Rozdanie certyfikatdw i zakonczenie kursu.
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UROCZYSTE OTWARCIE XXVII ZJAZDU | XXXIX KONFERENCJI m
Wyktad otwierajacy: Od czerwca do czerwca - kolejny rok, subiektywne
kalendarium dziatan prezesa

Dorota Mankowska-Wierzbicka

Wyktad im. Prof. Bruno Szczygta. Sztuczna inteligencja w Zywieniu klinicznym m
- rewolucja, ewolucja czy tylko nowa zabawka?

Marcin Folwarski
»Smak Spotkania” - wyktad goscia specjalnego. m
Przy stole zaczyna sie Zycie - o jedzeniu z pasjq i szacunkiem

Ewa Wachowicz

14:05-15:05
0 1 SESJA POD PATRONATEM FIRMY: FRESENIUS KABI
Zywienie jako czesc koordynowanej opieki poszpitalnej, czyli jak szybko
stana¢ na nogi?
Wyjscie ze szpitala nie oznacza konca leczenia - czesto to dopiero poczatek prawdziwej drogi powrotu do zdrowia. W tym klu-

czowym okresie rekonwalescencji odpowiednie wsparcie zywieniowe moze decydowac o skutecznosci terapii, tempie regeneracji,
a nawet o ryzyku ponownej hospitalizacji.

W tej sesji spojrzymy na leczenie zywieniowe jako integralng cze$¢ koordynowanej opieki poszpitalnej - skuteczna, mierzalng
i coraz lepiej osadzong w realiach klinicznych. To sesja dla tych, ktorzy chca taczy¢ praktyke z systemowym mysleniem, widzac
w zywieniu nie koszt, ale inwestycje - w szybszy powrot do zdrowia, mniejsze ryzyko powiktan i lepsza jakosc¢ zycia Pacjentow.

Sesje prowadza: Stanistaw Ktek, Marcin Folwarski, Dorota Mankowska Wierzbicka

v Manuela Las-Jankowska, Matgorzata Nartowicz, Optymalizacja wsparcia Zywieniowego w rekon-
walescencji pacjentow ze sprawnym przewodem pokarmowym. (12 min)
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v Marcin Folwarski, Edyta Wernio, Najczestsze wyzwania po hospitalizacji u pacjentéw wymagaja-
cych zywienia dojelitowego. (12 min)

v Stanistaw Ktek, Urszula Oskwarek, Strategie wspomagajace leczenie zZywieniowe, gdy po hospita-
lizacji zywienie droga dojelitowa jest niewystarczajgce lub niemozliwe do realizacji. (12 min)

v Marcin Folwarski, Edyta Wernio, Leczenie zywieniowe - Czy to sie w ogdle optaca? (12 min)

Dyskusja

PRZERWA KAWOWA m

15:20-16:20
02 ‘ SESJA BARIATRYCZNA

Ciezar choroby, ciezar decyzji - kompleksowe leczenie otytosci

Otytosc¢ to nie tylko zwiekszona masa ciata. To przewlekta, nawrotowa i systemowa choroba, ktéra wptywa na wszystkie uktady
organizmu - i wymaga leczenia réwnie ztozonego, jak jej przebieg. Jesli traktujemy ja wytacznie jako problem estetyczny lub spro-
wadzamy terapie do pojedynczej interwencji - nie osiggniemy trwatego efektu.

Skuteczne leczenie otytosci to dziatanie zespotowe. Kazdy element - chirurgia, farmakoterapia, dietetyka, aktywnos¢ fizyczna
i wsparcie psychologiczne - petni istotng role. Ich zintegrowane, celowane i skoordynowane zastosowanie daje szanse na realna
poprawe stanu zdrowia pacjenta.

W tej sesji poruszymy kluczowe strategie leczenia otytosci: od leczenia bariatrycznego, przez farmakoterapie, az po dietetyke
i rehabilitacje - pokazujac nie tylko ich indywidualne znaczenie, ale i site synergii zespotu terapeutycznego. To sesja dla tych, kto-
rzy rozumieja, ze otytosc¢ to stan zbyt ztozony, by traktowac go powierzchownie. Otytos$c¢ to trudny przeciwnik - dlatego wymaga
powaznego, interdyscyplinarnego podejscia.

Sesje prowadzg: Sylwia Matgorzewicz, Lucyna Ostrowska
v tukasz Kaska, Leczenie bariatryczne. (15 min)

v Lucyna Ostrowska, Farmakologiczne leczenie otytosci. (15 min)

10
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v Iwona Boniecka, Kompleksowe leczenie po zabiegu bariatrycznym. (15 min)

v Aleksandra Budny, Opis przypadku. (10 min)

Dyskusja

03 §ESJA SEKCJI PALIATYWNEJ POLSPEN
Zywienie w medycynie paliatywnej - jak pokona¢ wyzwania i poprawic
jakos¢ zycia

W opiece paliatywnej najwazniejsze nie zawsze jest to, co robimy, lecz jak i dlaczego to robimy. Liczy sie nie tylko leczenie, ale
przede wszystkim obecnos$¢ - petna uwaznosci, empatii i czutosci. Chodzi o to, by by¢ przy chorym madrze i z wyczuciem - za-
rowno wtedy, gdy trzeba dziatac, jak i wtedy, gdy wystarczy po prostu byc. Tak, by mimo wszystko czut sie zaopiekowany, do-
strzezony, by miat prawo do nadziei. Bo gdy jg odbierzemy, zostanie jedynie pustka.

Ta sesja to nie tylko analiza medyczna, ale takze zaproszenie do wspdlnej refleksji nad tym, jak pomagac naprawde - z szacun-
kiem dla cztowieczenstwa i poczucia bezpieczenstwa. Zatrzymaj sie na chwile. Postuchaj. Moze wtasnie teraz znajdziesz odpo-

wiedzi, ktérych szukasz.

Sesje prowadzi: Katarzyna Matysiak-Lusnia
v Edyta Wernio, Chory, ktéry nie je: jak poradzi¢ sobie z anoreksja? (10 min)
v Stanistaw Ktek, Zastosowanie kwaséw omega-3 w zywieniu chorych paliatywnych. (10 min)
v Marcin Folwarski, Jakos¢ Zycia chorych i opiekundw chorych zywionych w domu. (10 min)

v Magdalena Szewczuk, Zastosowanie PICC oraz midline catheters u chorych paliatywnych: prak-
tyczne doswiadczenia wtasne. (10 min)

v Agnieszka Janczyszyn, Case study (10 min)

Dyskusja

1"



CZWARTEK, 12 CZERWCA 2025

15:20-16:20
WARSZTATY ENDOSKOPOWE

Dostepy zywieniowe do przewodu pokarmowego

WARSZTATY

Krzysztof Kurek, Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz, Marek Guzek,
Jacek Paluch

o

Podczas czesci praktycznej warsztatow, z wykorzystaniem fantomow, uczestnicy przejda przez praktyczne etapy zaktadania zgteb-
nika do zywienia enteralnego oraz dokonaja oceny jego potozenia (éwiczenia na modelach treningowych). Dodatkowo program
obejmuje szkolenie z implantacji zgtebnika gastrostomijnego (PEG) metoda ,pull” oraz ,push”, prowadzone z uzyciem preparatéw
zwierzecych.

Warsztaty organizowane sg przez Sekcje Zywienia Klinicznego i Metabolizmu Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii i stanowia
unikalng okazje do zdobycia praktycznych umiejetnosci niezbednych w codziennej pracy kliniczne;j.

16:20-17:20
04 SESJA POD PATRONATEM FIRMY: BAXTER
Kropla po kropli - jak zywienie pozajelitowe zmienia rokowania

Czy zywienie pozajelitowe to tylko techniczny etap leczenia, czy moze realna szansa na poprawe rokowan u pacjentéw w najciez-
szym stanie - rowniez tych onkologicznych?

Ta sesja to praktyczny przewodnik po nowoczesnych rozwigzaniach w zakresie zywienia pozajelitowego - od decyzji terapeutycz-
nych po kwestie organizacyjne. Skupimy sie na tym, jak zintegrowac zywienie z catosciowym planem leczenia, jak podejmowac
trafne decyzje w warunkach intensywnej terapii oraz w trakcie terapii przeciwnowotworowej, a takze jak dobér metod i wtasciwe
planowanie wptywaja na skutecznos$¢ catego procesu terapeutycznego. Pokazemy, ze zywienie to nie tylko wsparcie, ale jeden
z kluczowych elementéw leczenia pacjentéw w najciezszym stanie. To sesja dla tych, ktérzy chca lepiej planowac, skuteczniej dzia-
tac i bardziej Swiadomie wspierac pacjentéw - kropla po kropli.

Sesje prowadza: Dorota Mankowska-Wierzbicka, Stanistaw Ktek
v Waldemar Szafranski, Zywienie pozajelitowe - AlO czy RTU. (15 min)
v Sebastian Opalinski, Jak zywienie pozajelitowe umozliwia terapie onkologiczng. (15 min)

v Tomasz Czarnik, Planowanie zywienia klinicznego w IT. (15 min)

Dyskusja
12
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17:20-18:00
0 5 SESJA SYSTEMOWA

Serdecznie zapraszamy na wyjatkowgq sesje poswiecong systemowym
aspektom leczenia zywieniowego w Polsce.

W ciggu ostatniego roku obserwujemy dynamiczny rozwoj dziatan w obszarze polityki zdrowotnej zwigzanej z leczeniem zywie-
niowym. Od momentu powotania Parlamentarnego Zespotu ds. Leczenia Zywieniowego - ktory rozpoczat swojg dziatalnoé¢ 20
lutego 2024 roku - wiele tematow zostato nie tylko podjetych, ale réwniez ujrzato swiatto dzienne dzieki zaangazowaniu ekspertow
i decydentow. W szczegdlnosci cieszymy sie, ze w naszej sesji wezmie udziat Poset Adrian Witczak, Przewodniczacy Parlamentar-
nego Zespotu ds. Leczenia Zywieniowego, ktory zaprezentuje dotychczasowe osiggniecia oraz kierunki dalszych dziatan na rzecz
upowszechniania i wzmacniania roli leczenia zywieniowego w systemie ochrony zdrowia.

Dlaczego warto uczestniczy¢?

Jako lekarze mamy nie tylko obowigzek by¢ na biezaco z nowosciami medycznymi, ale réwniez z otoczeniem systemowym, ktére
ma bezposredni wptyw na jakoé¢ i dostepnos¢ leczenia. Swiadomoé¢ dziatan legislacyjnych i organizacyjnych umozliwia nam sku-
teczniejsze dziatanie w praktyce klinicznej i wspieranie pozytywnych zmian w ochronie zdrowia.

Sesje prowadza: Dorota Marnkowska-Wierzbicka, Edyta Grabowska-WoZniak, Stanistaw Ktek

v Edyta Grabowska-Wozniak, Zywienie kliniczne tu i teraz - krétka charakterystyka systemowego
otoczenia i jego wptywu na rozwdj leczenia zywieniowego w Polsce. (10 min)

v Adrian Witczak, Leczenie Zywieniowe jako priorytet systemowy - wnioski i rekomendacje Parla-
mentarnego Zespotu ds. Leczenia Zywieniowego. (30 min)

18:00-19:30
06 SESJA GASTROENTEROLOGICZNA

Trzustka pod lupa: co widzi gastroenterolog, co chirurg, a co pokazuje
codzienna praktyka

Trzustka - narzad wymagajacy, nieprzewidywalny, a zarazem fascynujacy. Zmiany w jej obrebie staja sie nierzadko testem zaréow-
no dla wiedzy klinicznej, jak i instynktu lekarskiego. Dlatego zapraszamy na wyjatkowa sesje, ktéra oddaje trzustce nalezne jej
miejsce - na gtéwnej scenie. To unikatowe spotkanie edukacyjne zgromadzi renomowanych ekspertéw z zakresu gastroenterolo-
gii, chirurgii oraz leczenia zywieniowego, ktérzy podziela sie swojg wiedza, doswiadczeniem i spojrzeniem na praktyczne aspekty
diagnostyki oraz terapii choréb trzustki.

Bo choroby trzustki to nie schemat - to codzienne decyzje, czesto podejmowane pod presjg czasu i w cieniu wysokiego ryzyka. Ta
sesja to przestrzen, w ktorej wiedza spotyka sie z doswiadczeniem, a teoria z praktyka.
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Wsrod prelegentow:
Prof. Grazyna Rydzewska - niekwestionowany autorytet i najbardziej rozpoznawalna postac polskiej gastroenterologii, specja-
listka w zakresie chordb przewodu pokarmowego i trzustki, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii - przedstawi

zasady leczenia przewlektego zapalenia trzustki.

Prof. Renata Talar-Wojnarowska - Prezes Polskiego Klubu Trzustkowego, ktorej perspektywa taczy precyzje naukowa z doswiad-
czeniem codziennej praktyki.

Prof. Jacek Szeliga - wspdtautor najnowszych rekomendacji chirurgicznych dotyczacych ostrego zapalenia trzustki, ktéry odpowie
na pytania, kiedy interweniowac, a kiedy obserwowac?

Dr hab. Krzysztof Kurek, Przewodniczacy Sekcji Zywienia PTGE, oraz Dr Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz - wspélnie zapre-
zentujg przypadek pacjenta z cigzka postacig OZT i pokaza, jak w praktyce wyglada leczenie zywieniowe w tak trudnym klinicznie
momencie.

Sesje prowadza: Mirostaw Jarosz, Dorota Mankowska-Wierzbicka, Krzysztof Kurek,
Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz

v Grazyna Rydzewska, Przewlekte zapalenie trzustki - zasady leczenia. (20 min)
v Renata Talar-Wojnarowska, Ostre zapalenie trzustki - co wiemy do tej pory? (20 min)
v Jacek Szeliga, Ostre zapalenie trzustki - dylematy chirurgiczne i aktualne rekomendacje. (20 min)

v Krzysztof Kurek, Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz, Jak zywic pacjenta z ciezkg postacia
ostrego zapalenia trzustki? - przypadek kliniczny. (20 min)

Dyskusja

Uroczysta kolacja - spotkanie, na ktore czekaliSmy. m

To nie tylko kolacja. To wieczoér rozmow, ktdrych brakowato, ludzi, za ktérymi sie tesknito, i emocji, ktére trudno opisac.
W programie: wyjatkowy moment wreczenia certyfikatow, obecno$¢ specjalnego Goscia i niespodzianka, ktéra zostanie z nami
na dtugo. Nie przegap tego wieczoru - bedzie naprawde wyjatkowy.
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Chcesz biec lepiej? Dotacz do rozgrzewki! 06:45-07:00

Bieg POLSPEN 07:00-08:00

Dobry poczatek dnia, czyli $niadanie z onkologiem: 08:30-09:00
Opieka zZywieniowa w raku jajnika

Aleksandra Kapata

09:00-10:00
0 7 SESJA MIKROBIOTY JELITOWEJ

Tryliony w dialogu - mikrobiota, watroba i my
W naszym ciele zyja tryliony mikroorganizmoéw - bakterii, archeondw, wiruséw - ktére, cho¢ niewidzialne gotym okiem, prowadza
z nami nieustanny dialog. Komunikuja sie z komdrkami, narzadami i catymi uktadami. Zwykle - w dobrej wierze. Ale jak to bywa w
kazdej relacji - czasami cos$ idzie nie tak. Jednym z najbardziej fascynujacych i dynamicznych punktdw tej rozmowy jest o$ jelito-

watroba - strategiczne potgczenie, ktére wptywa na odpornosé¢, metabolizm, detoksykacje i przewlekty stan zapalny. To mikrobiota
inicjuje, moduluje i - czasem - destabilizuje ten systemowy uktad naczyn potgczonych.

Mikrobiota nie przestaje nas zaskakiwac - a jej wptyw na watrobe moze by¢ kluczem do zrozumienia nie tylko chordb przewlektych,
ale i naszego samopoczucia, odpornosci i dtugowiecznosci.

To sesja, ktora taczy gastroenterologie, dietetyke i mikrobiologie w spdjng, nowoczesna narracje o zdrowiu. Zapraszamy - bo
czasem, zeby zrozumiec¢ co$ naprawde wielkiego, trzeba zacza¢ od czegos$ naprawde matego.

Sesje prowadza: Ewa Stachowska, Dorota Marikowska-Wierzbicka
v Wojciech Marlicz, 0s jelito - watroba okiem gastroenterologa. (15 min)
v Ewa Stachowska, 05 jelito - watroba okiem dietetyka. (15 min)

v Igor toniewski, Bezpieczna probiotykoterapia - czyli jaka? (15 min)

Dyskusja
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09:00-10:00
08 ‘ SESJA FARMACEUTYCZNA
Farmaceuta w centrum terapii - jakos¢, opieka, wsparcie molekularne

Wspétczesna farmacja to nie tylko nadzor nad terapig - to $wiadome uczestnictwo w leczeniu, rowniez tam, gdzie system czesto
przestaje by¢ jednoznaczny: po wypisie ze szpitala, w leczeniu przewlektym, w opiece koordynowane;.

Farmaceuta staje sie dzi$ partnerem klinicznego procesu decyzyjnego, odpowiedzialnym za jako$¢ farmakoterapii, edukacje pac-
jenta oraz monitorowanie bezpieczenstwa i skutecznosci leczenia. To rola wymagajaca wiedzy, systemowego myslenia i gotowosci
do wspotpracy z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

W tej sesji poruszymy rowniez temat z pogranicza farmakologii, biochemii i terapii wspomagajacej - resweratrolu, naturalnego
zwigzku pochodzacego z winorosli. Cho¢ bywa kojarzony z lampka czerwonego wina i stylem zycia a la ,francuski paradoks”, jego
rzeczywisty potencjat siega znacznie dalej.

To sesja dla tych, ktérzy chca widziec¢ farmaceute jako inicjatora i opiekuna terapii - nie tylko w aptece, ale i w zespole terapeutycz-
nym. Bo nowoczesna farmacja to nie przyszto$c.To terazniejszos¢, ktora wiasnie sie dzieje.

Sesje prowadza: Justyna Zamarska, Alina Gorecka
v Alina Gérecka, Poszpitalna opieka farmaceutyczna - wytyczne. (15 min)
v Justyna Zamarska, Standaryzacja w systemie jakosci. (15 min)

v Michat tawinski, Resweratrol: molekuta z winorosli w centrum nowoczesnej terapii wspomagaja-
cej w onkologii. (15 min)

Dyskusja
Przerwa kawowa 10:00-10:15
09 SESJA POD PATRONATEM FIRMY: ACTIVLAB PHARMA

Jak poprawic¢ tolerancje ONS-ow?

Tolerancja doustnych preparatow odzywczych (ONS) wcigz stanowi jedno z gtownych wyzwan w codziennej praktyce klinicznej.
Podczas sesji poruszymy temat skutecznych strategii zwiekszania akceptacji ONS-6w, zastanowimy sie, dlaczego wciaz siegamy po
kleiki i miksy, oraz czy poprzez odpowiednie wsparcie zywieniowe mozemy realnie wptynac¢ na proces gojenia ran.

To spotkanie dla wszystkich, ktorzy poszukuja nowoczesnych i praktycznych rozwigzan - od dietetykdw, przez lekarzy, po pieleg-
niarki i farmaceutow. Zabierz wiedze, ktéra przektada sie na dziatanie.
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Sesje prowadza: Stanistaw Ktek, Dorota Marnikowska-Wierzbicka
v Agnieszka Surwitto-Snarska, Jak poprawic tolerancje ONS6w? (12 min)
v Natalia Mogitko, Dlaczego wcigz stosujemy kleik i miksy? (12 min)
v Katarzyna Chrobak-Kasprzyk, Czy da sie poprawic gojenie ran... (12 min)

v Stanistaw Ktek, Lekarz a ONS: czy to ma sens? (12 min)

Dyskusja

1 0 SESJA POD PATRONATEM FIRMY: NUTRICIA
0d stanu krytycznego do wypisu: Kompleksowe podejscie do leczenia
Zywieniowego

Serdecznie zapraszamy do udziatu w sesji Nutricia, podczas ktérej skupimy sie na specyficznych potrzebach zywieniowych pac-
jentéw krytycznie chorych, wynikajacych ze zmian metabolizmu w ostrej fazie choroby. Uzyskaja Paristwo odpowiedzi na pytania
dotyczace postepowania zywieniowego u pacjentéw z hiperglikemia urazowa tj. czy stosowanie ,diet cukrzycowych” to wtasciwe
rozwigzanie i co dla intensywisty to okreslenie oznacza? Dowiedza sie Panstwo réwniez o najnowszych dyskusjach na arenie
europejskiej na temat optymalnego celu podazy biatka u pacjentdw krytycznie chorych na podstawie badan EFFORT Protein Trial
i PRECISe. Przedstawione réwniez zostang algorytmy postepowania podczas wypisu pacjenta ze szpitala, majace na celu zmnie-
jszenie liczby rehospitalizacji i obcigzenia systemu opieki zdrowotnej. Otrzymaja Panstwo praktyczne wskazdwki dotyczace za-
lecen podczas wypisu, obejmujace zaréwno interwencje zywieniowa, jak i aktywnosc fizyczng. Dowiedzg sie Paniistwo jakie dziatania
nalezy podjac¢, by zapobiegac rozwojowi syndromu poszpitalnego.

Sesje prowadza: Dorota Marnkowska-Wierzbicka, Tomasz Jaworski, Pawet Kutnik
v Tomasz Jaworski, Hiperglikemia w OIT. (15 min)
v Pawet Kutnik, Podaz biatka w OIT. (15 min)

v Dorota Mankowska-Wierzbicka, A co po OIT i hospitalizacji? Syndrom poszpitalny - czy mozemy
mu zapobiec? (20 min)

Dyskusja
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1 1 | SESJA DIETETYCZNA m

Prawdziwe przypadki, prawdziwe decyzje - dietetyka z zycia wzieta

W pracy dietetyka klinicznego rzadko spotykamy pacjentéw ,typowych”. Kazdy przypadek to nowa historia, inny punkt wyjscia
i inna droga terapeutyczna. Ta réznorodnosc sprawia, ze dietetyka wymaga nie tylko solidnej wiedzy, lecz takze elastycznosci,
uwaznosci i zdolnosci do indywidualnego podejscia.

Podczas tej sesji przedstawione zostang rzeczywiste, ztozone przypadki kliniczne, z ktérymi mierza sie dietetycy w codziennej
praktyce. Sesja ma na celu pokazanie, jak w praktyce wyglada praca dietetyka w sytuacjach trudnych, czesto niestandardowych,
gdzie konieczna jest wspotpraca zespotowa i przemyslana, spersonalizowana strategia zywieniowa. To sesja dla tych, ktérzy chca
rozwija¢ swoj warsztat, uczy¢ sie poprzez analize rzeczywistych przypadkow i zdobywac praktyczne umiejetnosci podejmowania
decyzji zywieniowych w kontekscie konkretnych wyzwan klinicznych.

Bo dietetyka to nie tylko zalecenia - to sztuka dostosowania ich do Pacjenta.

Sesje prowadzg: Iwona Traczyk, Dorota Szostak-Wegierek

Sylwia Matgorzewicz, Edyta Wernio, Pacjentka z wielochorobowoscia. (18 min)

<

<

Dariusz Wtodarek, Pacjent z chorobg Parkinsona. (18 min)

<

Magdalena Milewska, Tomasz Czernicki, Terapia Zywieniowa chorego
po urazie czaszkowo-mézgowym. (18 min)

<

Natalia Mogitko, Zywienie okotooperacyjne otytej pacjentki z przepukling brzuszng (18 min)
Dyskusja

| 12:15-13:45_
1 2 SESJA

Pacjent trudny, pacjent wymagajacy - aktualne wyzwania i praktyczne
rozwiazania w zywieniu klinicznym (sesja w jezyku angielskim)

To jedna z tych sesji, na ktérej po prostu nie moze Cig zabraknac. Z duma goscimy dwdjke swiatowej klasy ekspertéw w dziedzinie
zywienia klinicznego - prof. Elisabeth De Waele (Belgia) oraz prof. Emanuele Cereda (Wtochy) - wybitnych badaczy i praktykow,
na co dzien pracujacych z najbardziej wymagajacymi pacjentami na oddziatach intensywnej terapii i w opiece po-ICU. Ich ogromne
doswiadczenie kliniczne i umiejetnosc przektadania aktualnych danych naukowych na skuteczne strategie terapeutyczne stanowia
niezwykle cenne zrodto wiedzy. Z przyjemnoscia informujemy réwniez, ze Polske podczas tej sesji reprezentowac bedzie dr Pa-
wet Kutnik, ktéry przedstawi podejscie do wyzwan zywieniowych w realiach krajowej praktyki klinicznej, doskonale wpisujac sie
w migdzynarodowy charakter spotkania.
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W ramach sesji zostang omdéwione m.in.:

- praktyczne zastosowanie analizy sktadu ciata w codziennej opiece zywieniowej,

- wyzwania zwigzane z precyzyjnym dostosowaniem podazy energii u pacjentéw OIT,

- znaczenie odpowiednio zaplanowanej interwencji zywieniowej po zakonczeniu intensywnej terapii.

Chot jest to sesja wyktadowa, zachecamy uczestnikéw do zadawania pytan - to wyjatkowa okazja, by zada¢ je bezposrednio
najlepszym specjalistom w Europie.

Challenging Patients - Current Insights and Practical Solutions in Clinical
Nutrition

This is a session you simply can’t miss. We are proud to welcome two world-renowned experts in clinical nutrition - Professor
Elisabeth De Waele (Belgium) and Professor Emanuele Cereda (Italy) - leading researchers and experienced clinicians, who work
daily with the most demanding ICU and post-ICU patients.

Their expertise lies not only in academic excellence but also in the practical application of science to complex clinical scenarios
- providing insights that are both evidence-based and practice-driven. We are also pleased to announce that Dr Pawet Kutnik
will represent Poland in this session, sharing the national clinical perspective and enriching the international dialogue with local
experience and context.

Key topics will include:

- practical implementation of body composition analysis in clinical nutrition,

- determining optimal energy provision in critically ill patients,

- designing effective nutrition strategies after ICU discharge - when early decisions can preserve or compromise treatment
outcomes.

Although this is a lecture-based session, participants are encouraged to ask questions - a rare opportunity to engage with some
of Europe’s top authorities in clinical nutrition.

Sesje prowadzg: Mirostaw Czuczwar, Stanistaw Ktek
v Emanuele Cereda, Translating the science of body composition in daily practice. (25 min)
v Pawet Kutnik, Defining the optimal energy provision in ICU patients. (25 min)

v Elisabeth de Waele, Post ICU Nutrition Care - time to act. (25 min)

Dyskusja

Przerwa obiadowa m
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1 3 SESJA POD PATRONATEM FIRMY: NESTLE HEALTH SCIENCE
0d sepsy do sprawnosci - znaczenie zywienia w krytycznych
punktach leczenia

Czy holistyczna opieka nad pacjentem w Polsce to realna perspektywa, czy jedynie idea wymagajaca systemowej rewolucji?
A moze wystarczg konkretne decyzje podejmowane kazdego dnia przy t6zku chorego?

Podczas tej sesji zapraszamy Panstwa do przesledzenia $ciezki pacjenta - od najciezszych momentéw w oddziale intensywne;j te-
rapii po proces rekonwalescencji i odzyskiwania sprawnosci. Pokazemy, jak decyzje dotyczace leczenia zywieniowego moga realnie
wptywac na wyniki kliniczne, ograniczac ryzyko sepsy, wspierac¢ kontynuacje terapii i przyspieszac regeneracje uktadu nerwowego.
Dotacz do sesji, ktéra taczy nauke z praktyka i otwiera nowa perspektywe na zywienie w krytycznych punktach leczenia.

Sesje prowadza: Dorota Marikowska-Wierzbicka, Jacek Szopirski
v Dorota Mankowska-Wierzbicka, Nie otwieraj bram do sepsy - znaczenie zywienia w OIT. (15 min)
v Pawet Kutnik, Kontynuacja interwencji zywieniowej po OIT - wszystkie rece na poktad. (15 min)

v Jacek Szopinski, Czy Zywieniem enteralnym mozemy wptynac na regeneracje OUN po jego uszko-
dzeniu? (15 min)

Dyskusja

16:00-17:00
1 4 SESJA POD PATRONATEM FIRMY: BBRAUN

Zywienie kliniczne bez kompromiséw - skutecznie, bezpiecznie,
z troska o jakosc¢ zycia

Leczenie zywieniowe to dzi$ nie tylko wsparcie - to petnoprawna forma terapii, ktora moze decydowac o skutecznosci leczenia,
jego tolerancji oraz jakosci zycia Pacjenta. W tej sesji skupimy sie na nowoczesnych rozwiazaniach, ktére pozwalajg przesuwac
granice mozliwosci terapeutycznych. Porozmawiamy o leczeniu zywieniowym w warunkach domowych - opartym na wynikach
jednego z najnowszych i waznych badar europejskich (HOME HPN), ktére pokazato, ze wtasciwie zaplanowana terapia z udziatem
kwasow ttuszczowych omega-3 moze poprawic stan kliniczny pacjentéw zywionych pozajelitowo w domu. Zobaczymy, jak trudne
przypadki - dotychczas uznawane za ,niemozliwe” - moga by¢ prowadzone bezpiecznie i skutecznie, przy odpowiednim przygoto-
waniu i interdyscyplinarnym podejsciu. Przyjrzymy sie rowniez wyzwaniom metabolicznym, takim jak hiperglikemia i utrata masy
migsniowej i zastanowimy sie, jak wptywac na te parametry poprzez dobor strategii dojelitowego wsparcia.

To sesja dla tych, ktérzy chca zobaczyc¢ leczenie zywieniowe jako dynamiczna, spersonalizowang i profesjonalng interwencje, a nie
tylko dziatanie wspomagajace. Bo dzi$ zywienie kliniczne to nie kompromis. To standard nowoczesnej medycyny - tam, gdzie liczy
sie jakos¢ zycia, bezpieczenstwo i skutecznosc.
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Sesje prowadza: Dorota Marikowska-Wierzbicka, Stanistaw Ktek
v Stanistaw Ktek, Badanie HOME HPN z OMEGA-3. (15 min)

v Zbigniew Kamocki, Niemozliwe moze byc¢ mozliwe - opis przypadku zywienia pozajelitowego
w warunkach domowych. (15 min)

v Dorota Mankowska-Wierzbicka, Hiperglikemia i tkanka miesniowa a Zywienie dojelitowe. (15 min)

Dyskusja

Przerwa kawowa 17:00-17:15

WARSZTATY

Worek dla pacjenta czy pacjent dla worka? Praktyczne
podejscie do personalizacji Zywienia pozajelitowego

WARSZTATY

o

Kinga Szczepanek, Karina Stefariska-Wronka, Justyna Zamarska

Podczas warsztatow uczestnicy zapoznaja sie z zasadami komponowania i doboru mieszanin do zywienia pozajelitowego w zalez-
nosci od stanu klinicznego pacjenta. Zajecia skoncentrowane beda na praktycznych aspektach indywidualizacji terapii zywieniowej
- zaréwno w typowych, jak i bardziej wymagajacych sytuacjach klinicznych.

Umiejetnos¢ prawidtowego planowania zywienia pozajelitowego to jedna z kluczowych kompetencji w opiece nad pacjentem ciezko
chorym - a jednoczesnie jedna z tych, ktérych najtrudniej nauczyc¢ sie wytacznie z ksigzek. Warsztaty stanowig wyjatkowa okazje
do zdobycia wiedzy i do$wiadczenia w formule praktycznej, opartej na rzeczywistych scenariuszach klinicznych.

Prowadzacy - intensywistki oraz farmaceuta kliniczny - zaprezentujg, jak rozpocza¢ proces planowania, na co zwracac szczegélng
uwage i jak unika¢ najczestszych bteddw. Interdyscyplinarny charakter warsztatéw odzwierciedla codzienng praktyke szpitalna,
w ktorej decyzje terapeutyczne podejmowane sa wspolnie przez rézne zespoty specjalistow.

Warsztaty skierowane sa nie tylko do lekarzy intensywnej terapii, ale réwniez do przedstawicieli innych specjalnosci lekarskich
zaangazowanych w prowadzenie terapii zywieniowej - w tym m.in. gastroenterologéw, chirurgdw, internistéw i onkologow.

21



PIATEK, 13 CZERWCA 2025

1 5 SESJA DYSFAGII
Dysfagia w praktyce - diagnostyka, decyzje
i codzienne wyzwania kliniczne

Dysfagia to objaw czesto niedoceniany, a zarazem potencjalnie bardzo grozny - szczegolnie u pacjentéw neurologicznych, geriatry-
cznych i onkologicznych. Moze prowadzi¢ do niedozywienia, aspiracji i powaznych powiktan oddechowych.

Podczas tej sesji przyjrzymy sie rzeczywistym wyzwaniom klinicznym zwigzanym z zaburzeniami potykania. Uczestnicy poznajg
przyktady trudnych przypadkéw diagnostycznych, propozycje uporzadkowanego algorytmu decyzyjnego oraz zastosowanie instru-
mentalnych metod oceny potykania, ktore coraz czesciej stajg sie standardem postepowania.

To sesja dla tych, ktérzy chca lepiej rozumie¢ mechanizmy dysfagii i podejmowac decyzje terapeutyczne w sposdb $wiadomy,
oparty na danych i doswiadczeniu klinicznym. Warto by¢ - bo skuteczna pomoc zaczyna sie od zrozumienia mechanizmu problemu.
Sesje prowadza: Magdalena Milewska, Barbara Jamroz

v Dorota Wasko-Czopnik, Pacjent z zaburzeniami potykania - trudnosci diagnostyczne w przypad-
kach klinicznych. (15 min)

v Barbara Jamro6z, Magdalena Milewska, Propozycja standardu procesu decyzyjnego w postepowa-
niu diagnostyczno - terapeutycznym na przyktadzie chorego z dysfagia ustno - gardtowa (15 min)

v Magdalena Milewska, Barbara Jamroz, Wyniki instrumentalnych badan potykania jako podstawa
opracowania postepowania zywieniowego. Nowe podejscie terapeutyczne (15 min)

Dyskusja
Podrézowanie i zycie ‘na kropléwce’ z pompa! . .

i . s o 18:15-19:15
- jak ruszy¢ w droge petng mocy na zywieniu poza- i dojelitowym

Marek Lichota, Jakub Rafalski, Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz

Czy mozna zwiedzac $wiat, zyjac z workiem do zywienia pozajelitowego? Czy mozna spakowac plecak i wyruszy¢ w droge, bedac
na statym zywieniu dojelitowym? Marek i Kuba udowadniaja, ze tak.

To sesja o wolnosci, o pasji zycia mimo ograniczen, o odwadze, ktéra nie polega na tym, ze nic nas nie zatrzymuje - ale na tym, ze
wiemy, co nas zatrzymuje, a mimo to idziemy dalej. Marek opowie o zyciu “na worku”, czyli z catkowitym zywieniem pozajelitowym.
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Kuba - o swojej codziennosci z PEG-iem i pompa do zywienia dojelitowego. Obaj pokazuja, ze podrdze nie sg luksusem ani dodat-
kiem, ale sposobem na poczucie normalnosci i odnalezienie sensu w codziennosci.
Ale czy to naprawde takie proste? Czy wystarczy spakowac sprzet i bilety, by ruszy¢ w droge?

0 tym porozmawiamy takze z dr Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz - psychologiem i lekarzem, specjalistka leczenia zywienio-
wego, ktdra spojrzy na temat od strony emocji, obaw, ale i motywacji, ktére popychaja do dziatania - nawet wtedy, gdy plecak wazy

wiecej niz zazwyczaj.

To bedzie sesja petna energii, zycia i prawdy - nie tylko o podrézowaniu z kropléwka, ale o tym, co naprawde nas napedza.

Dla wszystkich, ktérzy wierza, ze technologia nie ogranicza wolnosci - tylko pomaga ja odzyskac.
18:15-19:15
WARSZTATY BARIATRYCZNE

Jak przygotowac pacjenta pod wzgledem dietetycznym
do operacji bariatrycznej?

WARSZTATY

o

Jakub Krawczyk, Iwona Boniecka, Marta Jastrzebska-Mierzyriska,
Marta Stankiewicz

Podczas warsztatéw zostang omowione trudnosci zwigzane z oceng stanu odzywienia i sposobu zywienia osoby chorujacej na
otytos¢. Uczestnicy dowiedza sie na jakie cechy sposobu zywienia nalezy zwraca¢ uwage podczas przeprowadzania wywiadu zy-
wieniowego, a ktére moga by¢ istotne z punktu widzenia powodzenia leczenia oraz wyboru rodzaju operacji. Jakie informacje warto
zawrze¢ w informacji dla chirurga bariatry, a takze czy i w jaki sposob redukowac mase ciata u pacjenta przed operacjg bariatrycz-
na oraz z jakimi problemami dla chorego moze sie to wigzac. Ponadto, przedstawione zostang kwestie zwigzane z niedozywieniem
i ewentualnymi niedoborami pokarmowymi - istotne w kontekscie zminimalizowania ryzyka niepozadanych nastepstwa operacji
(powiktan chirurgicznych, utrudnionego gojenia sie ran, utraty tkanki mie$niowej i zwigzanego z nig ryzyka obnizenia spoczynkowej
przemiany materii).

v Jakub Krawczyk, Ocena stanu odzywienia pacjenta kwalifikowanego do chirurgicznego leczenia
otytosci ze szczegdlnym uwzglednieniem otytosci sarkopenicznej (15 min)

v lwona Boniecka, Ocena sposobu zywienia pacjenta kwalifikowanego do chirurgicznego leczenia.
Jak napisac opinie na temat przygotowania pacjenta do chirurgicznego leczenia otytosci? (15 min)

v Marta Jastrzebska-Mierzynska, Redukcja masy ciata przed operacja bariatryczng - wskazania i
zalecane metody redukcji masy ciata. (15 min)

v Marta Stankiewicz, Zywieniowe aspekty leczenia farmakologicznego jako metody przygotowania
do operacji bariatrycznej (15 min)
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WYKLAD PAMIECI DR TERESY KORTY m
TPN w rekach intensywisty - od pionierki do codziennej praktyki
Mirostaw Czuczwar

Chicamp, czyli chirurgiczny odjazd prof. Banasiewicza 19:45-20:00

Prof. Tomasz Banasiewicz to nie jest po prostu chirurg. To zjawisko w medycynie, instytucja w prehabilitacji i sita napedowa kazde-
go wydarzenia, w ktérym bierze udziat. Kiedy pojawia sie na konferencji - czy to fizycznie, czy w formie nagrania - dzieje sie duzo,
szybko i intensywnie. Bo dla niego chirurgia to nie tylko skalpel, to filozofia dziatania, a zywienie to nie dodatek, ale koniecznos¢ z
najwyzszej potki terapeutyczne;.

Tydzien wczesniej organizuje wtasna, totalnie odjechang konferencje - Chicamp - taczaca $wiat chirurgii, zywienia, prehabilitac;ji
i edukacyjnego szalefstwa. To wydarzenie, ktére balansuje miedzy salg wyktadowa a festiwalem idei - z niespodziankami, prakty-
ka i rozmowa bez krawata.

A tydzien pdzniej - wtasnie u nas, w Jachrance - prof. Banasiewicz wraca z energig i btyskiem w oku, by podzieli¢ sie tym, co wy-
darzyto sie na Chicampie. Zobaczymy krotki reportaz - peten emocji, pomystéw i ludzi, ktérzy naprawde robig réznice. To bedzie

nie tylko relacja z konferencji, ale tez zderzenie inspiracji z rzeczywistoscia.

W tej edycji mamy zaszczyt odda¢ mu mikrofon (cho¢ na wszelki wypadek - tylko na ograniczony czas antenowy). Ustyszymy jego
wystapienie: ,Drzewo zdrowego zywienia - bo piramida to juz za mato”

Kolacja i grill - smak relacji poza salg wyktadowa m
Ciepty wieczor, aromaty z grilla, rozmowy, ktére zostajg na dtuzej. Zapraszamy do wspélnego stotu!
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Wyktad Pamieci dr Teresy Korty - Glos Intensywisty

Piatek, 13 czerwca 2025, godz 19:15

Prof. Mirostaw Czuczwar
TPN w rekach intensywisty - od pionierki do codziennej praktyki

Po raz pierwszy w ramach konferencji POLSPEN pragniemy uczci¢ pamiec dr Teresy
Korty - wybitnego anestezjologa i pionierki zywienia pozajelitowego w Polsce,
wspoltworczyni fundamentow nowoczesnej terapii zywieniowej.

Jej wizja i odwaga wuczynily z zywienia
pozajelitowego (TPN) nie tylko technike, ale
swiadome i odpowiedzialne narzedzie leczenia
pacjentéw w najciezszych stanach. To wlasnie dr
Korta - poprzez wspolprace z chirurgami
1 nieustanne dzielenie sie wiedza - wprowadzala
zywienie kliniczne do polskiej intensywnej
terapii. Krok po kroku, z determinacja, czutoscia
i glebokim zrozumieniem potrzeb pacjenta.

To poczatek nowej tradycji - corocznych spotkan
z historig, wartosciami i inspiracjg dla pokolen
lekarzy intensywnej terapii.

Wierzymy, ze pamieé o Teresie Korcie przetrwa nie tylko w stowach i wspomnieniach,
ale przede wszystkim w dzialaniu. W kazdej decyzji podjetej z troska. W kazdym
pacjencie, ktéremu zywienie ratuje zycie.

Bo tak nas nauczyla.

dr hab. n. med. Dorota Mannkowska-Wierzbicka

W holdzie pionierce zywienia pozajelitowego w Polsce
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08:00-09:00

WARSZTATY DYSFAGII
IDDSI w praktyce klinicznej
WARSZTATY) - Konsystencje ptyndw i pokarmow statych wg IDDSI

Magdalena Milewska, Marta Dabrowska-Bender

()

Warsztaty poswiecone beda praktycznemu zastosowaniu miedzynarodowej klasyfikacji konsystencji pokarmoéw i ptynéw IDDSI
(International Dysphagia Diet Standardisation Initiative), wykorzystywanej w opiece nad pacjentami z zaburzeniami potykania.
Uczestnicy zapoznaja sie z aktualnymi zaleceniami dotyczacymi przygotowania i oceny konsystencji produktéw spozywczych oraz
naucza sie klasyfikowac je zgodnie z poziomami IDDSI. Zajecia prowadzone beda w formule praktycznej, w matych grupach robo-
czych (5-osobowych), z wykorzystaniem narzedzi i materiatéw umozliwiajacych ocene fizycznych wtasciwoéci ptyndw i potraw.
Warsztaty skierowane s do lekarzy i innych specjalistéw klinicznych zaangazowanych w opieke nad pacjentami z dysfagia - za-
réowno w warunkach szpitalnych, jak i ambulatoryjnych.

Sniadanie z biatkiem - czy wiecej znaczy lepiej 08:30-09:00

Piotr Grzechnik

09:00-10:00
‘I 6 ’ SESJA ONKOLOGICZNA

Wyzwania zywieniowe w nowoczesnych terapiach onkologicznych

Coraz wiecej diagnoz. U coraz mtodszych pacjentéw. Zadajemy sobie pytanie: dlaczego? Czy rak to wcigz wyrok - czy juz prze-
wlekta choroba, z ktéra mozna zy¢? Czy nowe terapie, leki celowane i chirurgia matoinwazyjna faktycznie zmieniajg rokowanie?l
wreszcie: czy w tym wszystkim Zywienie ma jeszcze znaczenie - czy moze mozna je na chwile odtozy¢, ,bo sq wazniejsze sprawy”?
Ta sesja jest odpowiedzig na wszystkie te pytania.

Z udziatem wybitnych wyktadowcow z Polski oraz goscia specjalnego - prof. Luigi Marano z Wtoch, poruszymy temat zywienia
w nowoczesnych terapiach onkologicznych: farmakologicznych, chirurgicznych, immunologicznych. Zastanowimy sig, jak wyglada
opieka zywieniowa w realiach dynamicznie zmieniajacej sie onkologii - i jak ja prowadzi¢ madrze, konsekwentnie, z korzyscia
dla pacjenta. Bo zywienie to nie uzupetnienie terapii, ale jej czes¢ - ta, ktéra pozwala choremu stang¢ do walki, przejsc leczenie
i odzyskac sity. Nowoczesne leczenie onkologiczne nie istnieje bez zintegrowanego podejscia, w ktérym wszystkie elementy - tak-
Ze te ,niemedyczne” - majq wptyw na wynik koricowy.
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Sesje prowadzg: Aleksandra Kapata, Pawet Kabata

<

Pawet Kabata, Co nowego w Zywieniu onkologicznym? (12 min)

<

Aleksandra Kapata, Leki celowane, immunoterapia w onkologii - jak prowadzic opieke Zywieniowa.
(12 min)

<

Luigi Marano, Nutritional problems in minimally invasive and robotic cancer surgery. (20 min)

<

Jakub Zwolinski, Optymalizacja zywienia okotooperacyjnego u pacjentéw z nowotworami gtowy
i szyi. (12 min)

Dyskusja

09:00-12:00
WARSZTATY:

0 podawaniu lekdw: nie tylko dla farmaceutdw i pielegniarek

WARSZTATY

Justyna Zamarska, Gabriela Pierzynowska, Magdalena Sumlet

o

W trakcie warsztatu omdwione zostang kluczowe zasady podawania lekéw przez sztuczne dostepy u pacjentéw zywionych dojeli-
towo. Ze wzgledu na ztozono$¢ zagadnienia oraz ryzyko powiktan wynikajacych z nieprawidtowego postepowania, farmakoterapia
w tej grupie chorych wymaga scistej wspoétpracy lekarza, farmaceuty i pielegniarki.

Zajecia beda skoncentrowane na praktycznych aspektach bezpiecznego podawania lekdw - w tym przygotowaniu i dekompozycji
substancji leczniczych, dostosowaniu postaci farmaceutycznych do warunkéw podazy oraz doborze odpowiednich wyrobéw me-
dycznych.

Warsztat ma na celu ugruntowanie wiedzy i rozwéj umiejetnosci niezbednych do prowadzenia racjonalnej i bezpiecznej farmakote-
rapii u pacjentéw z dostepem dojelitowym.

v Witold Brniak, Gabriela Pierzynowska, Po- v Eliza Kowalczyk, Beata Nowak, Aspekty praw-
dawanie lekow przez sztuczne dostepy. ne.

v Katarzyna Klimkiewicz, Katarzyna Monica- v Beata Baranska, Nowe wytyczne dla piele-
-Wicher, Zapobieganie powiktaniom. gniarek.

v Beata Baranska, Magdalena Sumlet, Opieka v Monika Kupiec, Nowe rozwigzania sprzetowe.
nad dostepami.
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10:00-11:00
1 7 SESJA O DOSTEPACH NACZYNIOWYCH

Dostepy centralne - miedzy teorig a praktyka. Jak unikna¢ powiktan
i co robic¢, gdy wystapia?

Dostepy naczyniowe odgrywaja kluczowa role w leczeniu pacjentéw wymagajacych zywienia pozajelitowego i innych form terapii
infuzyjnej, jednak ich stosowanie wigze sie z ryzykiem powiktan, ktére moga zagrazac¢ zdrowiu i zyciu chorego. Sesja ma na celu
omdwienie praktycznych aspektdw codziennej pracy z dostepami centralnymi - od profilaktyki, przez wczesne rozpoznawanie
nieprawidtowosci, po skuteczne dziatania interwencyjne.

W programie znajdg sie wystapienia poswiecone najczestszym powiktaniom, takim jak zakazenia, zakrzepica czy okluzje cewnikéw,
a takze roli skory i miejsca wktucia jako pierwszej linii obrony przed infekcja. Prelegenci - doswiadczeni klinicysci - podziela sie
wiedza opartg na aktualnych wytycznych i codziennej praktyce, przedstawiajac konkretne wskazéwki dotyczace rozpoznawania
problemdw i ich skutecznego zapobiegania.

Sesja skierowana jest do lekarzy, pielegniarek i wszystkich cztonkéw zespotdw terapeutycznych pracujacych z dostepami central-
nymi i zainteresowanych doskonaleniem kompetencji w zakresie ich bezpiecznego stosowania.

Sesje prowadza: Kinga Szczepanek, Jacek Szopinski, Katarzyna Matysiak-Lusnia
v Kinga Szczepanek, Zakazenia zwigzane z dostepem naczyniowym. (12 min)

Jacek Szopinski, Skdra i miejsce wktucia - pierwsza linia obrony przed zakazeniem. (12 min)

<

<

Karina Stefanska-Wronka/ Katarzyna Matysiak-Lu$nia, Zakrzepica zwigzana z cewnikiem
- lokalna i odlegta: rozpoznanie, profilaktyka i leczenie. (15 min)

<

Kinga Szczepanek, Okluzje cewnika - nagte i postepujgce: przyczyny, objawy i zapobieganie.
(12 min)
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10:00-11:00

WARSZTATY: GONZALEZ & PRADO MUSCLE MASTERCLASS
WARSZTATY) Ocena stanu odzywienia w praktyce klinicznej

Pawet Kutnik, Agata tyczek

o

Gonzalez & Prado Muscle Masterclass to propozycja warsztatdw przygotowana przez dwie liderki w dziedzinie sktadu ciata — prof.
Cristine Gonzalez i prof. Carle Prado. Protokét warsztatow zostat opracowany w sposéb przejrzysty, by przeszkolone osoby mogty
dalej szerzy¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci. Obecno$¢ warsztatow na state wpisata sie w program corocznego miedzynarodowego
kongresu ESPEN oraz naszego lokalnego kongresu POLSPEN. Program warsztatéw zawiera proste testy oceny masy miesniowej
i jej funkcji (pomiar sity uscisku, Gait-Speed, Stand-up Test, SPPB). Zawarte w protokole testy zostaty zwalidowane w licznych
populacjach pacjentéw i mozliwe sq do wykonania bez specjalistycznego sprzetu. Réwniez czas potrzebny na przeprowadzenie
wiekszosci z zaproponowanych testow ogranicza sie do kilku minut, co umozliwia ich rutynowe wdrazanie w codziennej praktyce
klinicznej. W trakcie warsztatow uczestnicy poznajg sposéb prawidtowego przeprowadzenia testow, jak rowniez zasady dotyczace
oceny wynikoéw i ich interpretacji. Serdecznie zapraszamy.

W tym roku Carla Prado i Cristina Gonzalez nie mogty by¢ z nami osobiscie, ale tacza sie z nami prosto z Brazylii w specjalnie
przygotowanym nagraniu wideo - z ogromnym sercem, zyczliwoscig i niezmiennym zaangazowaniem. Bo cho¢ dzieli nas ocean,
taczy nas wspdlny cel - skuteczna i madra opieka nad pacjentem.

Praca w grupach

Agata i Pawet podzielg uczestnikdw na dwa zespoty, by warsztaty nabraty tempa. Przed uczestnikami intensywna praca, wymia-
na doswiadczen i konkretne rozwigzania.

Czas na warsztaty praktyczne!

Dwie sesje po 20 minut kazda, z rotacja grup co 5 minut. Dynamiczna forma pracy pozwoli kazdemu uczestnikowi zaangazowac
sie w oba obszary tematyczne i wynies$¢ z nich maksimum praktycznej wiedzy.

Grupa 1 - Agata: Funkcjonalna ocena sity i sprawnosci - SARC-F, Test wstawania z krzesta, Test réwnowagi
Grupa 2 - Pawet: Pomiar wydolnosci i sktadu ciata - Gait Speed, Dynamometria, Fatdomierz
Podsumowanie i interpretacja wynikéw

Ocena SPPB - jak policzy¢ i interpretowac wynik

Zastosowanie testow w praktyce klinicznej - dlaczego warto

Zakonczenie warsztatéw. Podsumowanie kluczowych wnioskdw i zacheta do implementacji badan funkcjonalnych w praktyce.

Dyskusja
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1 8 SESJA CHIRURGICZNA

0d decyzji do rekonwalescencji - chirurgia, zywienie i nowoczesne
podejscie do pacjenta operowanego
Zabieg chirurgiczny to nie moment - to proces, ktéry zaczyna sie dtugo przed wejsciem na sale operacyjng i trwa jeszcze dtugo

po jej opuszczeniu. Wspotczesna chirurgia to juz nie tylko precyzyjne ciecie, ale catosciowe podejscie do Pacjenta - obejmujgce
przygotowanie przedoperacyjne, racjonalne postepowanie okotooperacyjne i przemyslang rekonwalescencje.

Podczas tej sesji porozmawiamy o tym, jak w praktyce wyglada wdrazanie zasad prehabilitacji, co naprawde wiemy o przygotowa-
niu pacjenta do operacji (takze w konteksécie mitdéw i codziennych dylematéw - np. gumy do zucia), a takze jak podej$¢ do zywienia
w przypadku zabiegdéw w obrebie gérnego pietra przewodu pokarmowego. Zatrzymamy sie réwniez przy tym, co czesto zaskakuje:
kiedy “prosty” zabieg koriczy sie powiktaniem - co dalej? jak wspiera¢ chorego zywieniowo, by realnie mu pomaoc?

Na zakonczenie - powroét do formy, czyli model postepowania wdrazany w praktyce w NIO-PIB w Krakowie, gdzie nowoczesna
chirurgia spotyka sie z realnym wsparciem pacjenta.

To sesja dla tych, ktérzy chca myslec o chirurgii kompleksowo - z wyprzedzeniem, z planem, i z myslg o tym, ze dobrze przygoto-
wany pacjent to lepiej leczony Pacjent.
Sesje prowadzg: Wojciech Panz, Anna Gasiorowska, Gabriela Bednarczyk, Urszula Oskwarek

v Wojciech Panz, Anna Gasiorowska, Gabriela Bednarczyk, Urszula Oskwarek, Prehabilitacja w NIO-
-PIB w Krakowie. (10 min)

v Kinga Szczepanek, Czy rzeczywiscie pacjent nie moze pic lub zu¢ gumy przed zabiegiem? (10 min)

v Stanistaw Ktek, Wojciech Milanowski, Zywienie u pacjenta po zabiegu w gérnym pietrze przewodu
pokarmowego: ERAS i doustne czy zgtebnik? (10 min)

v Stanistaw Ktek, Powiktanie po ,prostym zabiegu” - czy i jak zywi¢? (10 min)

v Wojciech Panz, Anna Gasiorowska, Gabriela Bednarczyk, Powrdt do formy w NIO-PIB w Krakowie.
(10 min)
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WARSZTATY DIETETYKI KLINICZNEJ:

Postepowanie zywieniowe u pacjentow z wytoniong stomiq
jelitowq

WARSZTATY

()

Warsztaty ,Postepowanie zywieniowe u pacjentdw z wytoniong stomiga jelitowa” to wyjatkowa okazja, by poszerzy¢ swoja wiedze
i umiejetnosci w zakresie opieki zywieniowej nad pacjentami ze stomia. Podczas spotkania poruszymy kluczowe aspekty réznic
miedzy ileostomia a kolostomia, znaczenie bilansu ptyndw, a takze role opieki pielegniarskiej w procesie terapeutycznym. Warsz-
taty beda miaty charakter praktyczny - omdéwimy rzeczywiste studia przypadkdw, w tym pacjenta z kolostomia, pacjenta z wysoka
ileostomia, przypadki powiktane oraz przygotowanie do odtworzenia ciggtosci przewodu pokarmowego. Cato$¢ poprowadzi inter-
dyscyplinarny zespot ekspertow z réznych osrodkéw, co pozwoli spojrzec¢ na temat holistycznie i podkresli¢c wspotprace lekarzy,
dietetykow i pielegniarek w kompleksowej opiece nad pacjentem stomijnym.

Wprowadzenie

Edyta Wernio - Jak podej$¢ do opieki zywieniowej nad pacjentem z Ileo- i kolostomig

- roznice w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego. (30 min)

Natalia Mogitko - Prowadzenie i interpretacja bilansu ptynéw u pacjentéw ze stomia jelitowa. (15 min)

Katarzyna Brzozowska - Opieka stomijna okiem pielegniarki. (15 min)
PRZERWA KAWOWA (15 min)

Studium przypadkéw
Prowadzacy: Sylwia Matgorzewicz, Edyta Wernio, Matgorzata Nartowicz, Aleksandra Rézowicz-Mreta, Kinga Kupczyk

Daria Dudek - Pacjent z kolostomia. (15 min)
Kinga Kupczyk - Pacjent z ileostomia. (15 min)
Sylwia Matgorzewicz - Powiktania zwiazane z ileostomia. (15 min)

Podsumowanie warsztatow i rozdanie certyfikatow uczestnictwa.
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1 9 SESJA CZASOPISMA POSTEPY ZYWIENIA KLINICZNEGO
Sesja prac oryginalnych pod patronatem czasopisma
Postepy Zywienia Klinicznego

Sesja prezentacji prac oryginalnych stanowi wazny punkt programu naukowego, dajac przestrzen do przedstawienia wynikow
aktualnych badan z zakresu zywienia klinicznego. W trakcie sesji zaprezentowanych zostanie 8 prac naukowych przygotowanych
przez zespoty z roznych osrodkow akademickich i klinicznych. Tematyka wystapien obejmuje zaréwno aspekty praktyczne, jak
i badawcze, zwigzane z zywieniem enteralnym i pozajelitowym, oceng stanu odzywienia, interwencjami dietetycznymi oraz powi-
ktaniami terapii zywieniowej.

Patronat naukowy nad sesja objeto czasopismo Postepy Zywienia Klinicznego, co podkreéla warto$¢ merytoryczng prezentowa-
nych doniesien oraz sprzyja promocji rzetelnych badan w srodowisku naukowym.

Sesje prowadzg: Sylwia Matgorzewicz, Matgorzata tyszkowska, Zbigniew Kamocki

Sesja prac oryginalnych pod patronatem czasopisma Postepy Zywienia Klinicznego

v Ocena potrzeb i doswiadczeri chorych zywionych pozajelitowo w warunkach domowych, Wiestawa
Tryzna-Rutkowska, Zbigniew Kamocki, Michalina Kwiatkowska, Katarzyna Wieczorek, Przemystaw
Kostro, Magdalena Boc¢kowska

v Ocena efektdw catkowitego Zywienia pozajelitowego w warunkach domowych u chorych z rozsie-
wem nowotworu ztosliwego w analizie bioimpedancji elektrycznej, Magdalena Bo¢kowska, Zbi-
gniew Kamocki, Dominika Zawadzka

v Ocena zawartosci wody w organizmie pacjentéw przed i po pankreatoduodenektomii za pomoca
bioimpedancji elektrycznej, Anastasiya Zabarouskaya, Anna Ukleja, Kseniya Stupakova, Wtodzi-
mierz Cebulski, Aneta Jachnis-Morzy, Natalia Olszewska, Maciej Stodkowski

v Ocena spoczynkowego wydatku energetycznego za pomoca kalorymetrii posredniej u chorych
zakwalifikowanych do pankreatoduodenektomii, Kseniya Stupakova, Anna Ukleja, Wtodzimierz
Cebulski, Anastasiya Zabarouskaya, Aneta Jachnis-Morzy, Natalia Olszewska, Maciej Stodkowski

v Problemy zywieniowe i ryzyko niedozywienia u pacjentow po gastrektomii, Ewelina Grochowska
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v Ocena wiedzy kobiet z padaczka na temat swojej choroby, zasad prawidtowego zywienia oraz diety
ketogennej jako jednej z form dietetycznego leczenie epilepsji, Anna Swiecka, Lucyna Ostrowska

v Rola diety ubogiej w aminy biogenne w leczeniu niespecyficznych objawdw klinicznych - znaczenie
dla praktyki zywienia szpitalnego i klinicznego, Barbara Kuzmicz

v Hipofosfatemia we wczesnym okresie pooperacyjnym u dzieci i mtodziezy, Matgorzata tyszkow-
ska, Grzegorz Kowalewski, Marta Sibilska, Hor Ismail, Piotr Kalicinski

20 SESJA PTCHO

Przezycie to nie wszystko - jak leczenie i zywienie wptywaja
na dtugoterminowe wyniki

Sesja poswiecona jest nowoczesnemu podejsciu do leczenia onkologicznego, w ktérym przezycie pacjenta pozostaje kluczowym
celem, ale nie jedynym miernikiem sukcesu terapeutycznego. Eksperci porusza zagadnienia zwigzane z wptywem kompleksowego
postepowania - w tym wsparcia zywieniowego - na dtugoterminowe wyniki leczenia, jakos¢ zycia oraz funkcjonowanie pacjenta
po zakonczonej terapii.

Dyskusja zostata podzielona na dwa gtéwne obszary tematyczne, odpowiadajgce réznym etapom i strategiom postepowania on-
kologicznego:

* Leczenie neoadiuwantowe u chorych z nowotworami przewodu pokarmowego, z uwzglednieniem wptywu leczenia skojarzo-
nego oraz roli wsparcia zywieniowego w trakcie terapii przedoperacyjnej;

* Leczenie okotooperacyjne raka zotadka, w tym strategie zywienia klinicznego, takie jak jejunostomia czy zywienie pozajeli-
towe i suplementacyjne.

Celem sesji jest pokazanie, jak zintegrowane podejscie - tgczace nowoczesne leczenie onkologiczne z aktywng interwencjg zywie-
niowa - moze znaczaco poprawic rezultaty terapii, tolerancje leczenia oraz jakosc zycia pacjenta, rowniez w perspektywie odlegtej.

Sesje prowadzg: Andrzej Rutkowski, Stanistaw Ktek, Michat Jankowski

1. Leczenie neodjuwantowe chorych z nowotworami przewodu pokarmowego

v Lucjan Wyrwicz, Wptyw leczenia skojarzonego na wyniki leczenia. (12 min)
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v Stanistaw Ktek, Rola wsparcia zywieniowego w trakcie leczenia neoadjuwantowego. (12 min)
Dyskusja

2. Leczenie okotooperacyjne chorych z rakiem zotadka

v Tomasz Olesinski, Zywienie w okresie okotooperacyjnym u chorych z rakiem Zotadka jejunostomia.
(12 min)

v Michat Jankowski, PN/SPN. (12 min)

Dyskusja

ZAKONCZENIE KONFERENCJI m
Dorota Mankowska-Wierzbicka
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PRELEGENCI

Prof.
Elisabeth De Waele

Prof. Elisabeth De Waele, urodzona 22 kwietnia
1978 r., jest specjalistkg w dziedzinie zywienia kli-
nicznego, intensywnej terapii i chirurgii. Tytut leka-
rza medycyny uzyskata w 2004 r. na Vrije Universi-
teit Brussel (VUB), bronigc prace pt. ,Adekwatno$é¢
podazy kalorii u pacjentéw w stanie krytycznym: czy
spozycie odpowiada zapotrzebowaniu?”. W 2009 r.
ukonczyta specjalizacje z chirurgii, a w 2012 r. uzy-
skata tytut specjalisty medycyny intensywnej. Sto-
pien doktora nauk medycznych uzyskata w 2015
r. na podstawie rozprawy ,Wydatki energetyczne
i terapia zywieniowa u pacjentéw w stanie krytycz-

nym”.

Szkolenie specjalizacyjne odbywata w Gandawie
i Brukseli. Od 2015 r. kieruje Dziatem Zywienia Kli-
nicznego w szpitalu uniwersyteckim UZ Brussel.

Prof. De Waele jest autorka lub wspotautorka po-
nad 150 publikacji indeksowanych w bazie PubMed,
w tym w The New England Journal of Medici-
ne (2023) i The Lancet (2024). Jej indeks Hirscha
wynosi 28. Od 2015 r. jest profesorem klinicznym
i wyktadowczyniag (Research Professor) na Vrije
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Universiteit Brussel (VUB), gdzie prowadzi zajecia
dla studentéw kierunkdw medycznych i farmaceu-
tycznych. Jest promotorka kilku przewodow dok-
torskich oraz liderka zespotu badawczego MENU
(Metabolism and Nutrition), realizujacego projekty
akademickie i wieloosrodkowe we wspétpracy z in-
stytucjami takimi jak FWO i KCE.

Jest wspotdyrektorka jednostki badawczej De-
velopment, Aging and Pathology Research De-
partment (VUB) oraz od 2014 r. cztonkinig kadry
Miedzynarodowego Kursu nt. zagadnien metabo-
licznych i zywieniowych w intensywnej terapii (ISI-
CEM) w szpitalu Erasme w Brukseli. Petnita funkcje
Koordynatorki ds. IT i Komunikacji w Europejskim
Towarzystwie Zywienia Klinicznego i Metabolizmu
(ESPEN). W 2022 r. ukoriczyta kurs menedzerski or-
ganizowany przez Vlerick Business School.

Prof. dr
Emanuele Cereda

Prof. dr Emanuele Cereda jest uznanym specjalista
w dziedzinie zywienia klinicznego. Dyplom lekarza
medycyny uzyskat w 2002 roku, a nastepnie ukon-
czyt specjalizacje z zakresu zywienia klinicznego
oraz uzyskat stopien doktora nauk w dziedzinie , Zy-
wienie kliniczne i eksperymentalne”.



0d 2010 roku jest zwigzany z Fondazione IRCCS Po-
liclinico ,San Matteo” w Pawii (Wtochy), gdzie pra-
cuje jako lekarz i badacz naukowy. Kieruje licznymi
badaniami klinicznymi i odgrywa istotng role w roz-
woju nowoczesnych standarddéw terapii zywienio-
wej. Jego dorobek naukowy obejmuje ponad 200 pu-
blikacji, a obszary jego zainteresowan badawczych
to m.in. onkologia, sarkopenia, sktad ciata, gojenie
ran, choroby neurodegeneracyjne oraz niedozywie-
nie zwigzane z chorobg i jego powiktania w réznych
kontekstach klinicznych.

Jest redaktorem pomocniczym czasopisma Clini-
cal Nutrition oraz cztonkiem Komitetu Naukowego
Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego
i Metabolizmu (ESPEN).

Prof.
~4! Luigi Marano

Prof. Luigi Marano jest specjalista chirurgii z wielo-
letnim doswiadczeniem klinicznym i akademickim.
Obecnie petni funkcje Prezydenta Europejskiej Fe-
deracji Miedzynarodowego Towarzystwa Chirurgii
Przewodu Pokarmowego (EFISDS) oraz Prorektora
ds. Wspotpracy Miedzynarodowej w Akademii Me-
dycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych (AMi-
SNS) w Elblagu. Jest profesorem chirurgii ogdlnej
oraz konsultantem w zakresie chirurgii robotycznej
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i matoinwazyjnej w leczeniu nowotworéw przewodu
pokarmowego. Wczesniej byt zwigzany z Uniwersy-
tetem w Sienie (Wtochy) jako profesor nadzwyczaj-

ny.

Jego dziatalno$¢ kliniczna i naukowa koncentru-
je sie na chirurgii onkologicznej, robotycznej oraz
ratunkowej. Obszary jego badan obejmuja m.in.
zespot kruchosci chirurgicznej, przygotowanie do
zabiegéw operacyjnych (prehabilitacje) oraz inno-
wacje cyfrowe w opiece okotooperacyjnej. Posiada
stopien doktora nauk w dziedzinie biotechnologii
stosowanej w naukach medycznych i chirurgicz-
nych i jest autorem wielu publikacji naukowych
0 wysokim wptywie.

Aktywnie uczestniczy w miedzynarodowej edukacji
chirurgicznej, petniac funkcje kierownicze w organi-
zacjach TROGSS, ESSO i EFISDS, a takze jako wspot-
zatozyciel NutriOnc Research Group. Jego kariera
zawodowa wyroznia sie liderstwem akademickim,
innowacyjnoscia oraz interdyscyplinarng wspotpra-
€3 W dziedzinie chirurgii przewodu pokarmowego.



PLATYNOWY SPONSOR

&[.ITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nutricia stuzy ludziom najlepsza opieka zywieniowa w waznych momentach zycia cztowieka. Od ponad 120 lat wykorzy-
stujemy najnowsze doniesienia naukowe, aby wprowadzac pionierskie rozwigzania w zakresie zywienia specjalistycznego.
Wspieramy rozwdj niemowlat i matych dzieci oraz zabezpieczamy specyficzne potrzeby zywieniowe 0s6b chorych.

Na co dzien, tworzymy wartosciowe produkty, dopasowane do potrzeb konsumentéw na réznych etapach zycia i dostosowa-
ne do zréznicowanych, czesto zmienionych na skutek choroby, potrzeb zywieniowych.

W Nutricia jestesmy przekonani, ze zywienie medyczne powinno stanowic integralny element opieki nad chorymi. Stosowa-
ne w zywieniu medycznym specjalistyczne preparaty odzywcze, to produkty stworzone dla pacjentéw, ktérzy z powodu cho-
roby i towarzyszacych jej konsekwencji nie sg w stanie, za pomoca codziennej diety, dostarczy¢ organizmowi odpowiedniej
ilosci energii oraz sktadnikéw odzywczych.

Nutricia jest cze$cig DANONE - grupy spotek, ktdre wspierajg prawidtowe odzywianie miliondw ludzi w ponad 120 krajach,
na 5 kontynentach.
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ZtOTY SPONSOR

FRESENIUS
KABI

Globalny lider w obszarze kompleksowej ochrony zdrowia i uznany producent i dostawca lekéw oraz wyrobdéw leczniczych.

Odpowiadamy na kluczowe wyzwania w leczeniu i terapii pacjentéw, zapewniajace dostep do produktow i lekéw ratujgcych
zycie, m.in. z obszaréw:

- zywienia klinicznego

* ptynoterapii

- lekéw dozylnych

* sprzetu medycznego

- technologii transfuzyjnej i infuzyjnej
- lekdw biologicznych i ketoanalogow

Fresenius Kabi w Polsce

Jakos$¢ to dla nas jedna z najwazniejszych wartosci. Na niej opieramy wszystkie nasze dziatania, przez co cieszymy sie
zaufaniem $rodowiska medycznego i Pacjentéw. Od ponad 25 lat wspdlnie dbamy o obszar ochrony zdrowia w Polsce, za-
trudniajac 3 900 ekspertdw i wspierajac ponad 80% polskich szpitali. W ramach kompleksowej oferty zywienia klinicznego
jestesmy z Pacjentem na kazdym etapie leczenia do momentu jego powrotu do zdrowia.

Kazdej doby produkujemy 500 tys. ptynéw infuzyjnych niezbednych w procesie leczenia hospitalizowanych Pacjentéw. Do-
starczamy blisko 100 mln sztuk lekéw ratujacych zycie do szpitali rocznie. W trosce o podniesienie standardéw leczenia
w Polsce rocznie szkolimy ponad 5 000 specjalistéw z obszaru medycznego.

Zapewniamy bezpieczenstwo lekowe w kraju

Dzieki naszej filozofii firmy “w trosce o zycie”, jesteémy zobowigzani do oddania podstawowych lekdw i technologii w rece
ludzi, ktérzy pomagaja Pacjentom i znajduja najlepsze odpowiedzi na wyzwania stojace przed nimi.
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SREBRNI SPONSORZY

ACTIVLAB"®
ACTIVLAB PHARMA pha rmMma

ACTIVLAB PHARMA to polska marka, ktéra rozwija sie w oparciu o innowacyjnos¢, wiedze i nowoczesne podejscie do two-
rzenia produktéw zywieniowych. Nasze preparaty powstaja z mysla o realnych potrzebach pacjentéw, a ich jakos¢ i bez-
pieczenstwo sg dla nas najwyzszym priorytetem. Oferujemy specjalistyczne produkty, ktére wspierajg organizm w czasie
choroby i poprawiaja jako$¢ zycia pacjentow.

RECOMED to odpowiednio skomponowana dieta medyczna, stanowigca istotny element kompleksowej terapii zywieniowej,
wspomagajacej prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Wciaz sie rozwijamy, poszerzajgc portfolio i wdrazajac nowoczesne
rozwigzania odpowiadajace wyzwaniom wspdtczesnej medycyny.

o Nestle

. N .
NESTLE HEALTH SCIENCE HealthScience

Jestesmy firma, ktéra powstata w ramach dziatalnosci segmentu zywienia specjalistycznego grupy Nestlé. Naszym pod-
stawowym celem jest promowanie roli wsparcia zywieniowego oraz wspoétpraca z konsumentami, pacjentami, lekarzami,
pielegniarkami i naszymi partneram z sektora ochrony zdrowia na rzecz zmiany podejscia do opieki zdrowotnej.

Dzieki inwestycjom w innowacyjne rozwigzania oraz wykorzystaniu najnowszych zdobyczy nauki dazymy do stworzenia
nowego segmentu rynku opartego na produkcji preparatéw do wsparcia zywieniowego o potwierdzonej wartosci klinicznej
i ekonomicznej, ktdre w poprawiajg jakos¢ zycia chorych. Wykorzystujac postepy naukowe i kliniczne oraz opracowujac inno-
wacyjne rozwiazania, ktére umozliwiaja realizacje niezaspokojonych lub zaniedbywanych dotad potrzeb w sposoéb skuteczny
i efektywny kosztowo, dziatamy na rzecz zwigkszenia roli zywienia w procesie leczenia. W naszych dazeniach istotna role
odgrywa wspétpraca z podmiotami zewnetrznymi, dlatego dokonalismy szeregu kluczowych przeje¢ i inwestycji majacych
na celu podniesienie naszego potencjatu w dziedzinie innowacyjnoéci. Nieustannie pracujemy nad poszerzaniem portfolio,
jestesmy otwarci na wszelkie uwagi i sugestie, jednocze$nie odpowiadajgc na pojawiajace sie potrzeby personelu medycz-
nego i pacjentow.
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BRAZOWI| SPONSORZY
BAXTER Baxter

Kazdego dnia miliony pacjentdw i lekarzy na catym $wiecie polegaja na szerokiej ofercie produktow i rozwiazan firmy Baxter
w zakresie diagnostyki, intensywnej opieki, zywienia, opieki nefrologicznej, szpitalnej i chirurgiczne;j.

0d 90 lat wywieramy wptyw na niezwykle istotnym skrzyzowaniu dwoch obszardw: innowacji ratujgcych i podtrzymujacych
zycie oraz pracy medykow. Pracownicy firmy Baxter wykorzystujg bogate dziedzictwo przetomowych odkry¢ medycznych,
w tym produktdw, terapii oraz cyfrowych rozwigzan zdrowotnych, aby rozwija¢ nowa generacje innowacji w opiece zdro-
wotnej. W ostatnim czasie potaczyliSmy sity z firma Hillrom. Fuzja tych dwoch historycznie innowacyjnych i spotecznie
odpowiedzialnych firm, stuzacych pacjentom, klientom i spotecznosciom, pozwala nam jeszcze lepiej rozwijac¢ opieke nad
pacjentami na catym Swiecie.

W Polsce Baxter obecny jest od 1992 roku, odnotowujac ogromny wzrost biznesu na przestrzeni ostatnich lat. W naszej
lokalnej organizacji i centrum ustug biznesowych pracuje okoto 500 pracownikdw. Wyrdzniajg nas dziatania w zakresie
edukacji. Jako jedyni na rynku posiadamy centrum szkoleniowe (Baxter Education Center) zlokalizowane w Warszawie, do
ktérego zapraszamy lekarzy, pielegniarki, farmaceutéw oraz pacjentéw. Jego celem jest podnoszenie wiedzy i umiejetnosci
w takich obszarach terapeutycznych jak: anestezjologia, ostre uszkodzenie i przewlekta choroba nerek, ptynoterapia, a takze
zywienie pozajelitowe.

Z duma informujemy, ze w 2024 roku Baxter Polska otrzymat certyfikat Top Employer trzeci raz z rzedu.

B/ BRAUN
BBRAUN SHARING EXPERTISE

Ukierunkowana terapia zywieniowa odgrywa decydujaca role w leczeniu i powrocie pacjenta do zdrowia. BBraun opraco-
wuje rozwigzania umozliwiajace lekarzom osiggac sukcesy terapeutyczne, wspierajace farmaceutéw, zmniejszajace obcia-
zenie praca pielegniarek. Produkty i ustugi BBraun sg wykorzystywane w zywieniu doustnym, dojelitowym i pozajelitowym,
w szpitalach i w zywieniu domowym.

Dzielenie sie wiedza w celu ochrony i poprawy zdrowia na catym $wiecie - to filozofia jednoczaca pracownikéw BBraun.
Dzielenie sie wiedza pokazuje, co nas napedza, w jaki sposéb osiggamy nasze cele, co reprezentujemy, co nas taczy i jak
komunikujemy sie z naszymi spotecznosciami.

Kazdy, kto jak BBraun dazy do poprawy ludzkiego zdrowia, musi stawia¢ czota wyzwaniom. Musi stale szuka¢ nowych
mozliwosci i z pasjag oraz zaangazowaniem znajdowac skuteczne rozwigzania. Takie wtasnie sg produkty BBraun: worki trzy-
komorowe Omegaflex, witaminy Viantan, diety dojelitowe Nutricomp, czy pierwiastki $ladowe Tracutil, a to tylko przyktady
z bogatego portfolio.

Firma Aesculap Chifa Sp. z 0.0. nalezy do miedzynarodowego koncernu BBraun. W Polsce koncern BBraun zatrudnia okoto
2000 osob.
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POZOSTALI SPONSORZY

* Olimp Labs”’ %2
OLIMP LABS P ‘ \ &

ANNIVERSARY
OF OLINP

Firma farmaceutyczna Olimp Labs dziata nieprzerwanie od 1990 roku, co oznacza, ze w 2025 roku obchodzimy 35-lecie
naszej dziatalnosci. Przez te lata zbudowalismy silng pozycje na rynku, oferujac produkty, ktére wspierajg zdrowie i dobre
samopoczucie miliondw oséb w Polsce i za granica.

Specjalizujemy sie w produkcji wysokiej jakosci lekdw, wyrobdéw medycznych, zywnosci specjalnego przeznaczenia medycz-
nego, a takze produktow dla sportowcdw i 0séb aktywnych fizycznie oraz suplementéw diety. Od poczatku istnienia firmy
traktujemy nasza dziatalnosc nie tylko jako biznes, ale jako misje, ktérej celem jest ochrona zdrowia i poprawa jakosci zycia
ludzi.

Olimp Labs Medical Nutrition to nasza odpowiedz na wyzwania wspoétczesnej medycyny - wyodrebniony segment, ktory
skupia sie na Zywnosci Specjalnego Przeznaczenia Medycznego. Nie uznajemy pétsrodkdw - dostarczamy produkty, ktére
wspierajg organizm tam, gdzie potrzeba precyzji, sity i skutecznosci: w szpitalach, poradniach, gabinetach i domach pacjen-
tow.

0d 2020 roku jestesmy Strategicznym Partnerem projektu Prehabilitacja w Polsce - bo chcemy, by kazdy pacjent miat szan-
se na lepszy start w leczeniu. Wspélnie z wybitnymi specjalistami zmieniamy standardy. Pokazujemy, ze do leczenia mozna
i trzeba sie przygotowac - madrze, wczesniej i skutecznie!

Nasze produkty to nie tylko marka - to obietnica, ktérej dotrzymujemy kazdego dnia. Setki badan, lata doswiadczen, tysiace
godzin pracy ekspertéw - wszystko po to, byscie mogli zaufa¢ naszej jakosci bez zastrzezen.

35 lat mingto - ale najlepsze dopiero przed nami.

MADEN-INMED MEDEN@INMED

Meden-Inmed to polska firma z ponad 35-letnim do$wiadczeniem. Nasz zespdt tworza doswiadczeni specjalisci, ktérzy tacza
wiedze techniczng z empatycznym podejsciem do pacjenta. Wspoélnie z partnerami dostarczamy innowacje realnie wspie-
rajace prace personelu medycznego.

Jestesmy oficjalnym dystrybutorem marki Avanos w Polsce - $wiatowego lidera w dziedzinie dostepéw do zywienia doje-
litowego. Firma jest znana z wysokiej jakoéci zgtebnikéw (MIC*, MIC-KEY*, CORFLO*), zestawdw wprowadzajacych i mocu-
jacych, a takze szerokiej gamy akcesoriow. Warto podkresli¢, ze marka opracowata zgtebnik gastrostomijny z balonikiem,
co stanowito przetom w podejsciu do terapii dojelitowej. Dzi$ produkty tej firmy sg powszechnie stosowane przez personel
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medyczny na catym $wiecie. Wyrozniajg sie tatwosciag uzycia, trwatoscig oraz wysokim poziomem bezpieczenstwa, co prze-
ktada sie na lepszy komfort pacjenta i sprawna prace zespotéw medycznych.

Zapewniamy profesjonalne wsparcie w zakresie doboru i uzytkowania oferowanych przez nas produktéw. Nasze dziatania
opieraja sie na zrozumieniu realnych potrzeb placdwek medycznych i pacjentéw oraz na bliskiej wspdtpracy z personelem
medycznym. Stawiamy na rozwdj i inwestujemy w innowacje - posiadamy witasny park technologiczny, centrum badawczo-
-rozwojowe oraz dziat projektowy. Wierzymy, ze technologia moze i powinna i$¢ w parze z troska o cztowieka.

Probiotyki

SANPROBI SANPROBI

Firma SANPROBI Sp. z 0.0. Sp. k. posiada w swoje]j ofercie najwyzszej jakosci produkty zawierajgce wyselekcjonowane
szczepy bakterii probiotycznych. Firma powstata w 2008 roku i w krétkim czasie stata sie uznanym w Polsce ekspertem
w suplementacji probiotyczne;j.

Prawie 25% oséb zatrudnionych w SANPROBI stanowi dziat badawczo-rozwojowy. Naukowcy opublikowali kilkaset artyku-
tdw naukowych w renomowanych pismach medycznych.

Firma prowadzi liczne badania naukowe, angazujac w nie badaczy z wielu uczelni w Polsce, w Niemczech i w Stanach
Zjednoczonych. Sa to m.in.: Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Me-
dyczny w Poznaniu i w Lublinie, Uniwersytet JagielloAski, Slaski Uniwersytet Medyczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny
oraz Uniwersytet Medyczny Charité z Berlina.

Produkty SANPROBI wyznaczaja nowe trendy w branzy suplementéw diety w Polsce. Powstajg one z wykorzystaniem in-

nowacyjnych technologii, a ich sktad i bezpieczenstwo potwierdzane sg regularnie w zewnetrznych laboratoriach analitycz-
nych. O wysokiej jakosci produktéw SANPROBI $wiadczg liczne badania.
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