Kwestionariusz SARC-F

Kwestionariusz sktada sie z pieciu pytan dotyczacych:

Sity miesniowej (S)
Chodzenia z pomoca (A)
Wstawania z krzesta (R)
Wchodzenia po schodach (C)
Upadkoéw (F)

Pytanie

Jak duzg trudnos¢ sprawia Pani/Panu
podniesienie i przeniesienie ciezaru ok. 5
kg?

0 pkt-zadnej
1 pkt - niewielka
2 pkt—duzg lub nie jest to mozliwe

Jak duzg trudnos¢ sprawia Pani/Panu
przejscie przez pokoj?

0 pkt-zadnej
1 pkt - niewielka
2 pkt-duzag lub nie jest to mozliwe

Jak duzg trudnos$¢ sprawia Pani/Panu
przejscie z krzesta na t6zko?

0 pkt-zadnej
1 pkt — niewielka
2 pkt-duzag lub nie jest to mozliwe

Jak duzg trudnos$¢ sprawia Pani/Panu
wejscie po ok. 10 schodach?

0 pkt-zadnej
1 pkt — niewielka
2 pkt - duza lub nie jest to mozliwe

Ile razy Pani/Pan upadta/upadt w ciggu
ostatniego roku?

0 pkt-zadnego upadku
1 pkt—1-2 upadki
2 pkt-3iwiecej upadkow

Jezeli pacjent uzyska 4 lub wiecej punktow w kwestionariuszu, istnieje podejrzenie

sarkopenii i nalezy przejs¢ do dalszych etapdéw diagnostycznych.




