Zatacznik 3

Wypis ze szpitala ... co dalej?
- odzywianie w chorobie i rekonwalescencji
Krétki poradnik dla pacjentéw i opiekunéw

Codziennie potrzebujesz jedzenia i wody, aby dostarczy¢ organizmowi niezbedne sktadniki odzywcze
(np. energie, biatko, witaminy), ktére sa kluczowe dla zachowania aktywnosci i dobrego samopoczucia.

Jedli Zle sie czujesz lub wracasz do zdrowia po chorobie, mozesz nie mie¢ ochoty na jedzenie i picie. Dodatkowo
choroba, stosowane leki i/lub leczenie moga zmieniaé smak jedzenia, wptywad na apetyt i powodowac szybsze
uczucie syto$ci. W takiej sytuacji odzywienie organizmu moze by¢ trudne.

Dlatego, aby wspomdc Twéj organizm w powrocie do zdrowia po pobycie w szpitalu
dodatkowo zalecono Ci zywienie medyczne (doustne preparaty odzywcze).
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Czym s3 doustne preparaty odzywcze?

Doustne preparaty odzywcze sa tworzone specjalnie z myslg o pacjentach, ktérzy
-> & maja trudnosci z dostarczeniem organizmowi wystarczajacej ilosci sktadnikw
odzywczych za pomoca tradycyjnej diety. Dzieki skoncentrowanej formie preparaty
te dostarczajg znaczng ilo$¢ energii i sktadnikdw odzywczych, zwtaszcza biatka,
M witamin i sktadnikéw mineralnych w niewielkiej objetosci.

Celem stosowania doustnych preparatéw odzywczych jest poprawa Twojego stanu
odzywienia lub utrzymanie prawidtowej masy ciata. Dzieki swoim wtasciwosciom odzywczym
wspomagaja Twéj organizm w procesie leczenia i odzyskaniu sit po chorobie.

Ile doustnych preparatow odzywczych
powinnam/powinienem przyjmowac?

Kazdy z nas jest inny. Lekarz moze doradzi¢, ile doustnych preparatéw odzywczych
nalezy przyjmowac kazdego dnia i jakie ich rodzaje beda dla Ciebie najlepsze.
Zazwyczaj zaleca sie spozywanie od 1 do 3 butelek doustnych preparatéw odzywczych
dziennie - informacje dotyczace stosowania znajduja sie na etykiecie. Wazne jest,
aby przyjmowac odpowiednig ilo$¢ preparatéw kazdego dnia, zgodnie z zaleceniami,
ale jesli masz z tym trudnosci - poinformuj o tym swojego lekarza.

Zywienie medyczne nalezy stosowac tak dtugo, jak tego potrzebuje Twéj organizm -
najlepiej przez caty czas leczenia i rekonwalescencji. Zazwyczaj trwa to co najmniej
kilka tygodni, poniewaz odzywienie organizmu to proces, ktéry wymaga czasu.

W jaki sposob przyjmowac doustne
preparaty odzywcze?

Mozesz przyjmowac doustne preparaty odzywcze, kiedy masz na nie ochote -
miedzy positkami jako przekaska, rano lub przed snem. Niektérzy wola regularne
przyjmowanie niewielkich ilosci preparatéw w ciggu dnia. Doustne preparaty
odzywcze mozesz réwniez dodawac do niektdrych ulubionych potraw.

Nalezy dobrze wstrzasna¢ preparat przed otwarciem i spozywad powoli, matymi
tykami lub porcjami, najlepiej przez co najmniej 30 min.

Wiekszo$¢ doustnych preparatéw odzywczych mozna pic prosto z butelki, ale
mozna je réwniez przelac do szklanki lub kubka. Dostepnych jest wiele smakéw
do wyprébowania, wiec nie musisz ograniczac sie do jednego. Porozmawiaj ze
swoim lekarzem lub farmaceutg na temat réznych dostepnych smakéw.
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Czy moge podgrzewac doustne preparaty odzywcze?

Niektdre osoby moga preferowad przyjmowanie doustnych preparatéw odzywczych
na ciepto lub jako dodatek do zywnosci i napojéw. Na przyktad, doustne preparaty
odzywcze mozna delikatnie podgrzad, aby przygotowaé goraca czekolade lub
wykorzystac je do wzbogacenia réznych positkéw, deserdéw i napojéw. Mozna nimi
zastapi¢ mleko w ciastach, deserach i napojach, a takze dodad do zup, soséw czy
kawy. W przypadku podgrzewania, nalezy robi¢ to powoli, unikajac gotowania,
poniewaz wysoka temperatura moze zmieni¢ smak i uszkodzi¢ wrazliwe na ciepto
witaminy.

Czy moge zamrozic doustne preparaty odzywcze?

Jak najbardziej. Doustne preparaty odzywcze wystarczy wla¢ do foremki na lizaki
czy kostki lodu i zamrozi¢ lub mozna je wykorzystac do przygotowania lodéw.

Jak nalezy przechowywac doustne

preparaty odzywcze?

Nieotwarte doustne preparaty odzywcze mozna przechowywac w szafce, z dala
od $wiatta stonecznego. Po otwarciu powinny byé przechowywane w lodéwce -
sprawdz instrukcje na etykiecie, aby dowiedzie¢ sie, jak dtugo mozna je bezpiecznie
przechowywad w lodéwce po otwarciu.

Z kim porozmawiac, jesli mam wiecej pytan dotyczacych
doustnych preparatow odzywczych?

Jedli masz dodatkowe pytania dotyczace doustnych preparatéw odzywczych,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub dietetykiem, ktérzy beda w stanie dostarczyé
Ci dalszych pomystéw/sugestii dotyczacych ich stosowania. Pomocne informacje
mozna réwniez znalez¢ na stronach internetowych producentéw zywienia
medycznego.

Co jeszcze jest wazne dla dobrego stanu odzywienia?

1. Wtasciwe zywienie - kazdy positek ma znaczenie

Stosowanie doustnych preparatéw odzywczych zgodnie z zaleceniami jest bardzo
istotne, ale réwnie wazne jest to, co codziennie jesz. Kazdy dobry, zdrowy positek to
inwestycja w Twoj organizm!

2. Ruch - 20 minut dziennie, codziennie!

Odzyskanie utraconej masy i sity miesniowej to proces - trwa tygodnie a nawet
miesiace. Dlatego potrzeba czasu i cierpliwosci, a co najwazniejsze - zaangazowania!
To co jesz, jest bardzo wazne, ale do odzyskania sit konieczny jest tez codzienny ruch.
Wszyscy dorosli, w tym osoby starsze oraz z chorobami przewlektymi powinny
podejmowac regularna aktywnosé fizyczna. Ruszaj sie codziennie co najmniej

20 minut, a stopniowo, kazdego dnia odrobine zwiekszaj czas i intensywno$¢.
Kazdy krok sie liczy!

Jesli stosowanie sie do tych rad jest trudne lub mimo stosowania zywienia medycznego

dalej tracisz mase ciata - niezwtocznie porozmawiaj o tym ze swoim

lekarzem prowadzacym.
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Interdysycyplinarne algorytmy postepowania



