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                                      PROGRAM RAMOWY XXVI ZJAZDU  POLSPEN 
Czwartek, 13.06.2024  
13.00 – 13.35                      Uroczyste otwarcie XXVI Zjazdu i XXXVIII Konferencji             

                                                           (OPENING CEREMONY)  
13.35 – 14.00                                         Wykład im. Prof. Bruno Szczygła  
14.00 – 15.30 Sesja systemowa 

15.30 – 15.45                   
Przerwa kawowa 

15.45 – 16.45 Sesja – „Kwasy tłuszczowe omega – 3 od alg do pacjenta krytycznie 
chorego” /Patronat - Fresenius Kabi/ 

16.45 – 17.25  Varia 

17.25- 18.25 Sesja – „Suplementarne żywienie pozajelitowe - dlaczego jest takie 
ważne?”  /Patronat - Baxter/ 

18.25 – 19.25 Żywienie w chirurgii - Spotkania z ekspertami  
/formuła okrągłych stołów/ 

 20.00                                         Uroczysta kolacja 

Piątek, 14.06.2024  

7.00 – 8.00                            
                                      VII Bieg POLSPENU (5 km)  

8.50 – 10.00 Sesja Sekcji Dietetyki            Sesja Paliatywna 

10.00 – 10.15                     
Przerwa kawowa 

10.15 – 12.00 Sesja Sekcji Gastroenterologicznej 
Nutrition in IBD /sesja w języku angielskim/ 

12.00 – 13.00  Sesja- „Powrót do przyszłości. Strategia zmian” 
/Patronat  -  Nutricia/ 

13.00 – 14.00 Sesja –„Terapia Żywieniowa – zespołowa gra do jednej bramki” 
/Patronat  - BBraun/ 

14.00 – 15.00                          Przerwa obiadowa 

15.00 – 16.00 Sesja – „Żywienie dojelitowe okiem Praktyków”     
/Patronat  -  Nestle/ 

16.00 – 17.00 Sesja: Around the world with Nutrition /sesja w języku angielskim/ 

17.00 – 17.15                       
Przerwa kawowa 

17.15 – 18.45 Sesja- Nutrition in ICU /sesja w języku angielskim/ 

18.45 – 19.45  Wykład: Eksploracja sztucznej inteligencji w medycynie  

20.30                                                          Kolacja 

Sobota, 15.06.2024  
9.00 – 10.10 Sesja- Zaburzenia połykania Sesja Czasopisma  

Postępy Żywienia Klinicznego 
10.10 – 11.20 Sesja Sekcji Onkologii 

11.20 – 12.30 Sesja PTCHO Personalizacja leczenia żywieniowego w chirurgii 
nowotworów 

 
 



WARSZTATY I KURSY TOWARZYSZĄCE 
 

Środa,          12.06.2024  
15.00 – 18.40 Kurs:  

Żywienie pozajelitowe i dojelitowe w warunkach domowych cz. I 
Czwartek,  13.06.2024  
08.15 – 12.00 Kurs:  

Żywienie pozajelitowe i dojelitowe w warunkach domowych cz. II  
16.45 – 17.25  Warsztaty: 

Rekomendacje dotyczące prehabilitacji i opieki okołooperacyjnej –  
od teorii do praktyki. 

/Patronat firmy Olimp Labs/ 
16.45 – 17.25 Warsztaty: 

Od teorii do praktyki: Zakładanie dostępów do żywienia dojelitowego 
/Patronat Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu Polskiego 

Towarzystwa Gastroenterologicznego/ 
18.25 – 19.25 Warsztaty: 

Sztuka zakładania dostępów dojelitowych – hands on 
/Patronat Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu Polskiego 

Towarzystwa Gastroenterologicznego/ 
18.25 – 19.25  Warsztaty:  

Dietetyka praktyczna 
Piątek,         14.06.2024 

 

13.00 – 14.00 Workshops:  
Nutritional assessment /warsztaty w języku angielskim/ 

Sobota,       15.06.2024  
9.00 – 10.00 Warsztaty:  

Podawanie leków przez sztuczne dostępy do przewodu pokarmowego 
11.20 – 12.20  Warsztaty: 

Praktyczne aspekty postępowania w dysfagii 
 
 

 
 
Warsztat: Techniki Zakładania Sztucznych Dostępów Żywieniowych pod 
Patronatem Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu Polskiego Towarzystwa 
Gastroenterologicznego  
 
Opis teoretyczny: 
Uczestnicy zostaną wprowadzeni w świat sztucznych dostępów żywieniowych do 
przewodu pokarmowego. Warsztat rozpocznie się od przedstawienia różnych rodzajów 
dostępów, z omówieniem szczegółowych wskazań i przeciwwskazań do ich stosowania, 
a także przeglądu technik ich zakładania. 
 
Część praktyczna: 



• Zakładanie zgłębnika nosowo-żołądkowego: Uczestnicy będą mieli okazję do 
praktycznego założenia zgłębnika nosowo-żołądkowego, co pozwoli na zdobycie 
umiejętności oceny jego prawidłowego położenia przy użyciu fantomów. 

• Implantacja zgłębników gastrostomijnych: Warsztat obejmie również praktyczne 
ćwiczenia z zakładania zgłębników PEG zarówno techniką "push", jak i "pull", co 
zostanie przeprowadzone na modelach żołądków zwierzęcych. 

 
Celem warsztatów jest nie tylko przekazanie wiedzy teoretycznej, ale przede 
wszystkim rozwijanie praktycznych umiejętności w bezpiecznym i kontrolowanym 
środowisku. 
 
 
 
 
PROGRAM SZCZEGÓŁOWY XXVI ZJAZDU  POLSPEN 
 
CZWARTEK, 13.06.2024 
 
13:00-13:35 - Otwarcie Zjazdu POLSPEN 

• Uroczyste otwarcie XXVI Zjazdu i XXXVIII Konferencji - Maciej Słodkowski 
 

13:35-14:00 - Wykład im. Prof. Bruno Szczygła 
• Wykład im. Prof. Bruno Szczygła – „Czy zawsze musimy wywarzać otwarte drzwi” 

Stanisław Kłęk 
 
14:00-15:30 - Sesja systemowa 
Moderatorzy: Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Edyta Grabowska-Woźniak 

• Panel dyskusji: Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Poseł Adrian Witczak, Agnieszka 
Szlagatys-Sidorkiewicz. Grzegorz Kostelecki, Przemysław Matras, Mateusz 
Babicki 
 

15:30-15:45 - Przerwa kawowa  
 
15:45-16:45 – Sesja- Kwasy tłuszczowe omega-3 od alg do pacjenta krytycznie 
chorego. 
Patronat firmy Fresenius Kabi 
Moderatorzy: Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Stanisław Kłęk 

• Skąd biorą się omega-3 kwasy tłuszczowe i czy to prawda, że ryby nie potrafią ich 
syntetyzować? - Aleksandra Gostyńska 

• IFALD jako poważny problem długotrwałej terapii PN – czy można zarządzać tym 
ryzykiem? - Dorota Mańkowska-Wierzbicka 

• Czy omega-3-kwasy tłuszczowe poprawiają wyniki leczenia chorych 
chirurgicznych? - Stanisław Kłęk 

• Czy tłuszcz ma znaczenie w leczeniu żywieniowym pacjenta krytycznie chorego? - 
Mirosław Czuczwar 
 

16:45-17:25 - Varia  
Moderatorzy: Maciej Stawny, Justyna Zamarska, Aleksandra Kapała  

• Usługi farmacji klinicznej, rekomendacje zespołu Ministra Zdrowia - Alicja 
Górecka 



• Badanie endoskopowe a zmiany w mikrobiomie przewodu pokarmowego - Ewa 
Stachowska 

 
16:45-17:25 – Warsztaty -Rekomendacje dotyczące prehabilitacji i opieki 
okołooperacyjnej - od teorii do praktyki.  
Patronat firmy Olimp Lab 
Moderatorzy: Tomasz Banasiewicz, Stanisław Kłęk, Konrad Klekot. 

 
16:45-17:25 – Warsztaty: Od teorii do praktyki: Zakładanie dostępów do żywienia 
dojelitowego 
Patronat Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu Polskiego Towarzystwa 
Gastroenterologicznego 
Moderatorzy: Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz, Krzysztof Kurek, Marek Guzek 

 
17:25-18:25 – Sesja - Suplementarne żywienie pozajelitowe - dlaczego jest takie 
ważne?   
Patronat firmy Baxter 
Moderator: Stanisław Kłęk, Tomasz Czarnik, Dorota Mańkowska-Wierzbicka 

• SPN u chorych z chorobą nowotworową: czy to ma sens? - Stanisław Kłęk 
• Rola suplementarnego żywienia parenteralnego w intensywnej terapii - 

prezentacja pacjentów - Tomasz Czarnik 
• Potencjał suplementarnego żywienia pozajelitowego w gastroenterologii: korzyści 

i zastosowania - Dorota Mańkowska-Wierzbicka 
 
18:25-19:25 - Warsztaty - Dietetyka praktyczna  
Moderatorzy: Dietetyka praktyczna - Natalia Mogiłko 
 
18:25-19:25 - Żywienie w chirurgii - Spotkania z ekspertami (formuła okrągłych 
stołów)  
Moderatorzy: Stanisław Kłęk 

• Żywienie w chirurgii - Stanisław Kłęk, Włodzimierz Cebulski, Tomasz 
Banasiewicz, Michał Jankowski 

 
18:25-19:25 - Sztuka zakładania dostępów dojelitowych: Warsztaty praktyczne  
Patronat Sekcji Żywienia Klinicznego i Metabolizmu Polskiego Towarzystwa 
Gastroenterologicznego 
Moderatorzy: Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz, Krzysztof Kurek, Marek Guzek, 
Aleksandra Budnicka- Borkowicz, Jacek Paluch 

 
20:00 - Uroczysta kolacja 
 
PIĄTEK, 14.06.2024 
 
7:00-8:00 - Bieg POLSPEN 
 
8:50-10:00 - Sesja Sekcji Dietetyki  
Moderatorzy: Dorota Szostak-Węgierek, Iwona Traczyk, Lucyna Ostrowska 

• Zalecenia dietetyczne dla pacjenta z jejunostomią - Sylwia Małgorzewicz 
• Dieta w chorobach zapalnych jelit - Iwona Boniecka 
• Efektywność opieki dietetycznej w nowotworach trzustki, jelita grubego, żołądka - 

Agnieszka Surwiłło-Snarska 



 
8:50-10:00 - Sesja Paliatywna  
Moderatorzy: Katarzyna Matysiak-Luśnia, Marcin Folwarski 

• Anoreksja u chorych na nowotwory - Grzegorz Loroch 
• Postępowanie terapeutyczne u chorych na nowotwory z zespołem wyniszczenia - 

Wojciech Leppert 
• Niedożywienie a stan zapalny: doświadczenia własne w oparciu o kohortę 

pacjentów żywionych w domu - Marcin Folwarski 
• Terapia daremna na OIT: postępowanie u pacjenta paliatywnego na OIT. 

Doświadczenia Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii USK we Wrocławiu- 
Katarzyna Matysiak-Luśnia 

 
10:00-10:15 - Przerwa kawowa 
 
10:15-12:00 - Sesja Sekcji Gastroenterologicznej - IBD  
Moderatorzy: Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz 

• IBD – A Tough Opponent: A holistic approach to complex challenges- Dorota 
Mańkowska-Wierzbicka 

• Liver Complications in IBD Patients - Marek Hartleb 
• From Inflammation to Cancer: The Colorectal Cancer Risk for Patients with IBD - 

Jarosław Reguła 
• Integrating Nutritional Therapy into Management of Inflammatory Bowel Disease 

- Alastair Forbes 
• Could diet be the key to healing IBD? - Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz 

 
12:00-13:00 – Sesja- Powrót do przyszłości. Strategia zmian.  
Patronat firmy Nutricia  
Moderatorzy: Mirosław Czuczwar, Dorota Mańkowska-Wierzbicka 

• Żywienie pacjenta krytycznie chorego. Zasady, o których trzeba pamiętać - 
Mirosław Czuczwar 

• Jak zastosowanie wytycznych sprawdza się w praktyce? Głos Młodych Lekarzy - 
Małgorzata Skwierawska, Tomasz Jaworski, Paweł Kutnik 

• Powrót do przyszłości pacjenta po hospitalizacji. Czy uniknięcie syndromu 
poszpitalnego jest możliwe? - Dorota Mańkowska-Wierzbicka 

 
13:00-14:00 -  Workshops- Nutritional assessment 
Moderatorzy: Carla Prado, Cristina Gonzalez  
 
 
13:00-14:00 - Sesja -Terapia Żywieniowa – zespołowa gra do jednej bramki. 
Patronat firmy B. Braun 
Moderatorzy: Kinga Szczepanek, Katarzyna Matysiak-Luśnia, Maciej Stawny 

• Białko i kalorie: razem czy osobno? Jak dostosować leczenie żywieniowe do 
potrzeb pacjenta krytycznie chorego? - Katarzyna Matysiak-Luśnia 

• W jaki sposób organizacja opieki nad pacjentami żywionymi pozajelitowo w 
warunkach domowych może pomóc w wygospodarowaniu większej ilości czasu 
na opiekę nad pacjentem? - Kinga Szczepanek 

• Fitosterole w żywieniu pozajelitowym – rzeczywiste zagrożenie czy „burza w 
szklance wody”? - Maciej Stawny 

 
 
14:00-15:00 - Przerwa obiadowa 



 
15:00-16:00 - Sesja - Żywienie dojelitowe okiem Praktyków. 
Patronat firmy Nestle 
Moderatorzy: Michał Ławiński, Mirosław Czuczwar, Dorota Mańkowska-Wierzbicka 

• Michał Ławiński- Ocena zapotrzebowania energetycznego u chorych 
onkologicznych: kalorymetria vs wzory kalorymetryczne - doświadczenia własne. 

• Optymalne żywienie na OIT, czy coś się zmieniło? - Mirosław Czuczwar 
• Za kulisami diety przemysłowej. Jak składniki wpływają na tolerancję żywienia? - 

Dorota Mańkowska-Wierzbicka 
 

16:00-17:00 - Sesja: Around the world with nutrition  
Moderatorzy: Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Marcin Folwarski, Stanisław Kłęk 

• Knowledge gaps and hot topics in nutritional science- Carla Prado 
• What's New in ICU Nutrition - Lee-anne Chapple 

• Nutritional assessment- State-of-the-Art and emerging trends -  Maria Cristina 
Gonzalez 

 
17:00-17:15 - Przerwa kawowa 
 
17:15-18:45 – Sesja- Nutrition in ICU  
Moderatorzy: Mirosław Czuczwar, Katarzyna Matysiak-Luśnia 

• Which MNs are required for energy and protein metabolism - Mette Berger 
• Protein Requirements and Metabolism in the ICU - Lee-anne Chapple 
• Hot topics in nutrition in ICU - Mirosław Czuczwar 
• The search for novel markers of malnutrition in the perioperative period-Paweł 

Kutnik 
 

18:45-19:45 – Wykład specjalny 
Eksploracja sztucznej inteligencji w medycynie 
 

20:30 - Kolacja 
 
SOBOTA, 15.06.2024 
 
9:00-10:00 - Warsztaty -Podawanie leków przez sztuczne dostępy.  
Moderatorzy: Paulina Bocian, Justyna Zamarska, Witold Brniak. 
 

 
9:00-10:10 – Sesja- Zaburzenia połykania.  
Moderatorzy: Wioletta Pawlukowska, Magdalena Milewska 

• Dysfagia neurogenna- Tomasz Czernicki  
• Sprawność narządów artykulacyjnych a żywienie- logopeda w zespołach 

żywieniowych – Wioletta Pawlukowska 
• Foniatra jako specjalista odpowiedzialny za proces diagnostyczno – 

terapeutyczny chorego z zaburzeniami połykania -Barbara kosteóz 
• Dietetyk w zespole diagnostyczno - terapeutycznym zaburzeń połykania – 

wyzwania, codzienne dylematy- Magdalena Milewska 
 

9:00-10:10 - Sesja Czasopisma Postępy Żywienia Klinicznego 

Moderatorzy: Sylwia Małgorzewicz, Małgorzata Łyszkowska, Zbigniew Kamocki 
• Prezentacja zgłoszonych prac 



• Wręczenie nagrody za  
 
10:10-11:20 – Sesja Sekcji Onkologii  
Moderatorzy: Paweł Kabata, Karol Połom, Aleksandra Kapała  
• Żywienie w nowotworach płuc - Dagmara Buczek 
• Żywienie w raku piersi - Paweł Kabata 
• Żywienie w neuroonkologii - Aleksandra Kapała 
• Żywienie w nowotworach układu moczowego - Aleksandra Kapała 
• Żywienie w nowotworach otrzewnej - Michał Jankowski 
 

 
11:20-12:20 - Warsztaty Dysfagii 
Moderatorzy: Tatiana Lewicka, Magdalena Milewska 

• Dysfagia neurogenna i niedożywienie związane z chorobą - współpraca logopedy 
z zespołem żywieniowym - Tatiana Lewicka 

• Potrójna adaptacja diety w zaburzeniach połykania oparta o International 
Dysphagia Diet Standardisation Initiative - Magdalena Milewska 
 

11:20-12:30 - Sesja Sekcji PTCHO Personalizacja leczenia żywieniowego w chirurgii 
nowotworów  
Moderatorzy: Michał Jankowski, Stanisław Kłęk, Piotr Richter, Andrzej Rutkowski 

• Indywidualizowane leczenie chirurgiczne nowotworów złośliwych - Piotr Richter 
• Indywidualizacja wskazań do okołooperacyjnego leczenia żywieniowego - Michał 

Jankowski 
• Jak spersonalizować leczenie żywieniowe w trakcie chemio- i radioterapii? - 

Stanisław Kłęk 
 
ZAKOŃCZENIE 
 
 
  
 
 


