
 

24 LISTOPADA 2023 

Szkolenie dla opiekunów medycznych „Rola opiekuna medycznego w procesie leczenia żywieniowego chorych”. 

Szkolenie skierowane jest do opiekunów medycznych pracujących w szpitalach,  zakładach pielęgnacyjno-

opiekuńczych, hospicjach. 

Szkolenie 1 dniowe  z certyfikatem POLSPEN. 

Plan szkolenia 

1. Niedożywienie związane z chorobą i jego wpływ na proces zdrowienia. 

Do uwzględnienia: sarkopenia, zespół kruchości, ocena stanu odżywienia. 

Prowadzący: Małgorzata Nartowicz (dietetyk) 

2. Niedożywienie szpitalne – przyczyny, skutki i zapobieganie. 

Do uwzględnienia: definicja, skala niedożywienia szpitalnego na świecie i w Polsce. 

Prowadzący: Kasia Różycka  (dietetyk) 

3. Dieta szpitalna – słabe ogniwo procesu zdrowienia. 

Do uwzględnienia: jakość diety szpitalnej, regulacje prawne, przyczyny niskiej jakości diety. 

Prowadzący: Natalia Mogiłko (dietetyk) 

4. Współpraca opiekuna medycznego z personelem medycznym. 

Do uwzględnienia: co opiekun może wnieść do zespołu terapeutycznego, jak może pomóc usprawnić 

proces zdrowienia chorych. 

5. Leczenie żywieniowe – jakie mamy możliwości. 

Do uwzględnienia: żywienie doustne, dojelitowe i pozajelitowe – krótko różnice, zastosowanie. 

Prowadzący: Agnieszka Dąbek (dietetyk) 

6. Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego  - rodzaje i rola w leczeniu żywieniowym. 

Prowadzący: Maja Czerwińska (dietetyk) 

7. Opieka nad dostępami do przewodu pokarmowego – krótki rodzaje dostępów oraz pielęgnacja 

dostępów. 

Prowadzący: Magdalena Sumlet (pielęgniarka, spec ds. żywienia pozajelitowego i dojelitowego) 

8. Komunikacja z pacjentem  - jeden z ważniejszych elementów przestrzegania zaleceń. 

Do uwzględnienia: jak rozmawiać z pacjentem, aby z nami współpracował. 

Prowadzący: Zbigniew Kowalski (trener komunikacji interpersonalnych) 

9. Karmienie w dysfagii. 

Do uwzględnienia: definicja, objawy,  postępowanie, dobór konsystencji diety w tym ONSów. 

Prowadzący: Marika Litwin (neurologopedia) 

10. Żywienie w przebiegu chorób przewlekłych: rany, demencja, wentylacja domowa. 

Prowadzący:  Marcin Folwarski (lekarz spec. Chirurgii ogólnej)  

11. Opis przypadku (z uwzględnieniem roli opiekuna). 


