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PROGRAM RAMOWY XXV ZJAZDU POLSPEN 

Czwartek, 15.06.2023  

13.00 – 13.35 Sesja I 

Uroczyste otwarcie XXV Zjazdu i XXXVII Konferencji (OPENING CEREMONY) 
Wykład otwarcia- Kłęk Stanisław 

13.35 – 14.55 Sesja II 
Sesja systemowa 

 

14.55– 15.15 Przerwa kawowa 

15.15 – 16.25 Sesja III - Żywienie kliniczne w 
czasach internetu 

Sesja IV Leczenie żywieniowe w opiece 
paliatywnej 

16.25 – 16.45 Przerwa kawowa 

16.45 – 17.55  Sesja V 
Trzustka – trudny przeciwnik- multidyscyplinarne podejście  

Sesja Złotego  Sponsora (Fresenius Kabi Polska) 

17.55- 19.00 Sesja VI  
Sesja Prehabilitacja „The First of Us” 

Sesja Brązowego Sponsora (Sesja Olimp Labs) 
 

20.00 Uroczysta kolacja 

Piątek, 16.06.2023  

7.00 – 8.00 VI Bieg POLSPENU (5 km) 

9.00 – 10:30 Sesja VII Sesja sekcji żywienia 
klinicznego i metabolizmu- 

Polskiego Towarzystwa 
Gastroenterologii  

Żywienie w chorobach wątroby 

Sesja VIII Sesja sekcji dietetyki 

10.30-11.00 Przerwa kawowa 

11.00 – 12.35  IX Sesja Malnutrition 
 (Sesja w języku angielskim/Session in English) 

12.35 – 12.55 Przerwa kawowa 

12.55 – 14.45 Sesja X 
Intestinal failure- present and future. 

(Sesja w języku angielskim/Session in English) 

14.45 – 15.45 Przerwa obiadowa 

15.45 – 16.55 Sesja XI  
Nowe spojrzenie na leczenie żywieniowe. 

Sesja Platynowego Sponsora (Nutricia) 

16.55 – 17.10 Przerwa kawowa 

17.10 – 18.20 Sesja XII  
Przewiduj i zapobiegaj 

Sesja Srebrnego Sponsora (Nestle) 

18.20 – 19:30 Sesja XIII  
Przewód pokarmowy a żywienie 

Sesja Srebrnego Sponsora (Sesja BBraun) 
 

20.30 Kolacja  
  

Sobota, 17.06.2023  

9.00 – 10.10 Sesja XIV 
„Jak pokonać barierę niemocy w leczeniu żywieniowym w szpitalach” oraz 

wręczenie certyfikatów w ramach programu „Szpital Dobrej Praktyki Żywienia 
Klinicznego – Leczenie przez żywienie”. 



9.00 – 10.30 Warsztaty sekcji dietetyki „Miejsce dietetyka w systemie ochrony zdrowia w 
ujęciu praktycznym” 

10.30-12.00 Interdyscyplinarne warsztaty  „Od zlecenia do żywienia” 

10.10 – 11.20 Sesja XV  
Sesja Brązowego Sponsora (Baxter) 

 

11:20-12:30 Sesja XVI 
Żywienie w chirurgii 

Sesja Sekcji Żywienia Do- i Pozajelitowego TChP 

12.30 Uroczyste zamknięcie obrad 

 

 

 

PROGRAM SZCZEGÓŁOWY XXV ZJAZDU POLSPEN 
 

CZWARTEK, 15.06.2023 

 

13.00 – 13.35 Sesja I Uroczyste otwarcie XXIV Zjazdu i XVII Konferencji (Opening ceremony) 

Wykład otwarcia – prof. dr hab. n. med.  Stanisław Kłęk 

 

13.35 – 14.55 Sesja II Sesja systemowa 

 

Moderatorzy: Dorota Mańkowska-Wierzbicka,  Edyta Grabowska-Woźniak 

1. Dorota Mańkowska-Wierzbicka -  Prezes Polskiego Towarzystwa Żywienia Pozajelitowego, 

Dojelitowego i Metabolizmu – KALENDARIUM OD CZERWCA DO CZERWCA  

2. Edyta Grabowska-Woźniak – „Wyzwania i szanse dla żywienia klinicznego w Polsce „ 

3. Przemysław Matras - Prezes Polskiego Towarzystwa Żywienia Klinicznego –„ Dietetyk na pierwszej linii 

w szpitalu klinicznym i jak do tego doszło”   

4. OKRĄGŁY STÓŁ NAD LECZENIEM ŻYWIENIOWYM W SZPITALACH ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM 

ONKOLOGII  - debata moderowana (Edyta Grabowska-Woźniak), w której o zmianach legislacyjnych i 

organizacyjnych, a także edukacyjnych dyskutować będą: 

5. a. Dorota Mańkowska-Wierzbicka 

6. b. Przemysław Matras 

7. c. Prof. dr hab. Piotr Rutkowski, Przewodniczący Zarządu Polskiego Towarzystwa Onkologicznego 

8. d. Piotr Fonrobert, Prezes Stowarzyszenia Pomocy Chorym na GIST, Członek Zarządu Fundacji 

Polskiej Koalicji Pacjentów Onkologicznych 

 

14.55– 15.15 Przerwa kawowa 

 

15.15 – 16.25 Sesja III- Żywienie kliniczne w czasach Internetu i mediów społecznościowych 

  

Moderatorzy: Paweł Kabata, Ewa Stachowska 

  

1. Aleksandra Kapała:” Jak było, jak niewiele było – początki edukacji żywieniowej w Internecie” 

2. Paweł Kabata: „Od Tańca z Gwiazdami po Kuchenne Rewolucje, czyli jak obecnie wygląda edukacja 

żywieniowa w mediach społecznościowych” 

3. Agata Śmietana: „Skąd czerpać wiedzę o żywieniu? – rola Internetu z punktu widzenia pacjenta”  

4. Karolina Podsiadły-Gęsikowska,  Aleksandra Powierża: „Internetowa działalność edukacyjna lekarza i 

dietetyka w świetle aktualnych przepisów prawa” 



5. Michał Jankowski: „Lekarz w klinice vs pacjent w Internecie – o współpracy lekarz-pacjent w dobie 

Internetu i mediów społecznościowych”   

 

15.15 – 16.25 Sesja IV Leczenie żywieniowe w opiece paliatywnej 

 

1. Marcin Folwarski: „Dostępy do przewodu pokarmowego: technika zakładania, utrzymanie i 

bezpieczeństwo. Czy zawsze mamy wybór?” 20 min. 

2. Kinga Szczepanek: „Dostępy do układu żylnego: wybór, problemy związane z opieką; czy zawsze mamy 

wybór?” 20 min. 

3. Grzegorz Loroch: „Objawy z przewodu pokarmowego związane z leczeniem przeciwnowotworowym w 

kontekście leczenia żywieniowego.” 20 min. 

4. Katarzyna Matysiak-Luśnia: „Podaż leków przez sztuczny dostęp do przewodu pokarmowego: czy 

zawsze mamy wybór?” 20 min. 

Dyskusja 10 min. 

 

16.25 – 16.45 Przerwa kawowa 

 

16.45 – 17.55  Sesja V Sesja Złotego Sponsora  (FRESENIUS): „Trzustka – trudny przeciwnik- 

multidyscyplinarne podejście” 

 

1. Aleksandra Kapała: „Rak trzustki – żywieniowa katastrofa. Jak temu zapobiec?” 

2. Dorota Mańkowska-Wierzbicka: „Czy rak trzustki jest kolejną  konsekwencją  dysbiozy jelitowej?” 

3. Mirosław Czuczwar: „Pacjent na OIT po zabiegu Whipple’a – leczenie żywieniowe co i kiedy podawać?”                                       

4.  Dyskusja 

 

17.55- 19.00 Sesja XIV Sesja Brązowego Sponsora /OLIMP LABS/ Prehabilitacja „The First of Us”  

 

Moderatorzy:  Tomasz Banasiewicz,  Sylwia Małgorzewicz 

 

1. Tomasz Banasiewicz: “Prehabilitacja  - The First of Us” 15 min 

2. Stanisław Kłęk: „Przygotowany? Co teraz? ERAS!”  15 min  

3. Sylwia Małgorzewicz: „Jak powinna wyglądać prehabilitacja  osób z  przewlekłą chorobą nerek”  15 

min 

4. Natalia Mogiłko: „Rola dietetyka - czy  da się zmienić  nawyki żywieniowe przed zabiegiem 

operacyjnym?” 15 min 

 

20.00  Uroczysta kolacja 

 

 

PIĄTEK, 16.06.2023  

 

7.00 – 8.00 VII Bieg POLSPENU (5 km) 

 

9.00 – 10:30 Sesja VII Żywienie w chorobach wątroby. Najczęstsze problemy hepatologiczne w trakcie 

leczenia żywieniowego 

 
1. Marek Hartleb: „Konsekwencje kliniczne NAFLD/NASH.” 
2. Dorota Mańkowska-Wierzbicka: „Wątroba w niewydolności jelit.” 
3. Jacek Sobocki: „Uszkodzenie wątroby w leczeniu żywieniowym pozajelitowym w warunkach 

domowych- obserwacje własne.” 
4. Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz: „Wyzwania w leczeniu żywieniowym pacjentów z niewyrównaną 

marskością wątroby.” 



5. Dyskusja 
 

9.00 – 10:30 Sesja VIII Sesja sekcji dietetyki. Czy dieta ma wiek i płeć? 

 

Moderatorzy: Dorota Szostak-Węgierek, Iwona Traczyk, Lucyna Ostrowska 

 

1. Lucyna Ostrowska: „Skąd się biorą zaburzenia metaboliczne w chorobie otyłościowej?”  

2. Dariusz Włodarek: „Otyłość sarkopeniczna a redukcja masy ciała.”  

3. Ewa Stachowska: „Czy prebiotyki mogą być pomocne w NAFLD?” 

4. Dorota Szostak-Węgierek: „Lipemia poposiłkowa – jak sobie z nią radzić?” 

5. Magdalena Milewska: „Czy dieta ma płeć?”  

 

10.30-11.00 Przerwa kawowa 

 

11.00 – 12.35  IX Sesja Malnutrition (Sesja w języku angielskim/Session in English) 

 

Session moderators:  Dorota Mańkowska-Wierzbicka (Poznań, PL), Marcin Folwarski  (Gdańsk, PL),  Stanisław 

Kłęk (Kraków, PL)  

• Stephane Schneider: “Diagnostic criteria of malnutrition according to GLIM consensus.” 

• Michael Chourdakis: “Challenges of studies on clinical nutrition.”  

• Carla Prado: “Methods of body composition assessment-news and standards.“ 

• Liza Perez Francisco: “Home Not Alone: Role of the Family Physician in nutritional management from 
hospital to home.“ 

 

12.35 – 12.55 Przerwa kawowa 

 

12.55 – 14.45 Sesja X.  Intestinal failure- present and future. (Sesja w języku angielskim/Session in English) 

 

Session moderators: Stanisław Kłęk  (Kraków, PL), Marcin Folwarski (Gdańsk, PL), Marek Kunecki (Łódź, PL) 

• Marcin Folwarski: “Epidemiology of chronic intestinal failure.” 

• Andrzej Ukleja: “Nutritional support in digestive fistulas.”  

• Simon Gabe: “Medical treatment of patients with intestinal failure.” 

• Marek Kunecki: “How can we support the rehabilitation of the GI tract.” 

• Kishore Iyer: “Surgery and transplant for intestinal failure.” 
 

14.45 – 15.45 Przerwa obiadowa 

 

15.45 – 16.55 Sesja XI Sesja Platynowego Sponsora /NUTRICIA/:  „Nowe spojrzenie na leczenie 

żywieniowe. Rzucamy wyzwanie obowiązującemu status quo.” 

 

Moderator:  Dorota Mańkowska – Wierzbicka 
 

1. Karina Stefańska – Wronka: „Metabolizm białek w różnych stanach klinicznych – zastanów się na co masz 
wpływ, dokonaj właściwego wyboru i działaj!” 

2.  Luc van Loon: „Dynamiczna natura tkanki mięśniowej – co ma na nią wpływ?” (wykład on – line) 
3. Dorota Mańkowska – Wierzbicka: „Spójrzmy na pacjenta holistycznie – co jeszcze możemy zrobić by 

powrót do domu był początkiem powrotu do zdrowia?” 
 

16.55 – 17.10 Przerwa kawowa 

 



17.10 – 18.20 Sesja XII Sesja Srebrnego Sponsora / NESTLE / 

 

1. Dorota Mańkowska Wierzbicka: „Co zrobić by zapobiec nietolerancji żywienia dojelitowego.”  

2. Tomasz Banasiewicz: „Kompleksowość leczenia = kompleksowość żywienia. Jak wygoić ranę, jak do jej 

powstania nie dopuścić.” 

3. Aleksandra Kapała "Pacjent o wysokim ryzyku żywieniowym – kto to taki?" 

4. Dyskusja 

 

18.20 – 19:30 Sesja XIII Sesja Srebrnego Sponsora: Przewód pokarmowy a żywienie /BBRAUN/ 

 

Dorota Mańkowska-Wierzbicka: „Czy możemy bezkarnie bagatelizować przewód pokarmowy.” 

Stanisław Kłęk: „Czy jest jeszcze miejsce dla żywienia pozajelitowego w OZT?”   

Tomasz Banasiewicz: "Gdy jelito jest jak sito... jak wspomagać pozajelitowo i o co chodzi z tłuszczami." 

Sylwia Osowska: „Jak nie wylać dziecka z kąpielą, czyli właściwy dobór preparatów do żywienia 

pozajelitowego.” 

 

20.30 Kolacja przy ognisku 

 

WARSZTATY RÓWNOLEGŁE  

11.00 - 12.35    Warsztaty Pielęgniarskie  
 
Moderator : Magdalena Sumlet, Eliza Kowalczyk 
 

 

 

SOBOTA, 17.06.2023 

 

9.00 – 10.10 „Jak pokonać barierę niemocy w leczeniu żywieniowym w szpitalach” oraz wręczenie 

certyfikatów w ramach programu „Szpital Dobrej Praktyki Żywienia Klinicznego  – Leczenie przez żywienie”. 

1. Część I – debata ekspertów „Jak pokonać barierę niemocy w leczeniu żywieniowym w szpitalach” 

Dorota Mańkowska-Wierzbicka, Prezes Polskiego Towarzystwa Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i 

Metabolizmu 

Stanisław Kłęk, Polskie Towarzystwo Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego 

i Metabolizmu 

Marcin Bochniarz, Zastępca Dyrektora Szpitala Specjalistycznego w Brzozowie 

Przemysław Matras, Prezes Polskiego Towarzystwa Żywienia Klinicznego 

Marcin Folwarski, Vice-Prezes Polskiego Towarzystwa Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i 

Metabolizmu 

 

2. Część II – wręczenie certyfikatów w ramach programu „Szpital Dobrej Praktyki Leczenia Żywieniowego 

– Leczenie przez żywienie”. 

 

 

10.10 – 11.20 Sesja XV Sesja Brązowego Sponsora /BAXTER/   

 
Moderator: Stanisław Kłęk 

 

1. Michał Pędziwiatr: Przygotowanie do rozległego zabiegu operacyjnego: czy jeśli robimy to ERAS, to 

potrzebujemy żywienie pozajelitowe? 

2. Stanisław Kłęk: Nowoczesna opieka pooperacyjna: kiedy pozajelitowe? 



3. Kinga Szczepanek: Jeśli nie wszystko poszło zgodnie z planem: przewlekła niewydolność przewodu 

pokarmowego 

 

11:20-12:30 Sesja XVI Żywienie w chirurgii. Sesja Sekcji Żywienia Do- i Pozajelitowego TChP. 

 „State-of-the-art” w żywieniu klinicznym 

 

Prowadzenie: Włodzimierz Cebulski, Stanisław Kłęk, Maciej Słodkowski 

1. Maciej Słodkowski: „Powikłania w chirurgii i sepsa.” 
2. Stanisław Kłęk:  „Żywienie chorych onkologicznych.”  
3. Włodzimierz Cebulski: „Ostre zapalenie trzustki.”  
4. Jacek Sobocki: „Leczenie przetok jelitowych.” 
5. Anna Ukleja, Włodzimierz Cebulski: „Kalorymetria w żywieniu klinicznym” 

 

WARSZTATY RÓWNOLEGŁE   

 

9.00-10.30 Warsztaty sekcji dietetyki „Miejsce dietetyka w systemie ochrony zdrowia w ujęciu praktycznym” 

 

Moderator: Natalia Mogiłko 

 

1. Dietetyk w szpitalu  

2. Dietetyk w POZ 

3. Dietetyk w żywieniu domowym  

4. Dyskusja  

 

 

10.30-12.00 Warsztaty multidyscyplinarne „Od zlecenia do żywienia”:  

 

1. Omówienie sposobów i zasad prawidłowego zlecania mieszanin   

2. Metody sporządzania mieszanin 

3. Omówienie etykiet i zasad przechowywania, transportu 

4. Zasady podłączania, podawania mieszanin  

  

 

12.30 Zamknięcie obrad 

 

 


