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SESJA I: RYBA (W)PLYNIE NA ZDROWIE. RZECZ O NNKT OMEGA-3
lle jest ryby w rybie? Czyli praktyczny przewodnik po zasobach NNKT omega-3

09.00 - 09.15 . e
w Zywnosci i suplementach
dr n. o. zdr. Martyna Rekowska
09.15-09.35 NNKT omega-3 a sarkopenia u chorych onkologicznych
prof. dr hab. n. med. Stanistaw Ktek
09.35 - 09.55 NNKT omega-3 a powiktania leczenia systemowego i radioterapii
dr n. med. Matgorzata Szlendak
09.55-10.10 Dyskusja
SESJA II: CUKIER — STARY WROG CZY NOWY SPRZYMIERZENIEC?
RZECZ O WYROWNANIU GLIKEMII U CHORYCH ONKOLOGICZNYCH
10.10-10.30 Dla kogo sg dedykowane preparaty dla diabetyka, skoro dieta diabetyka to dieta
zdrowego cztowieka? Co to jest ,dieta cukrzycowa”?
dr n. o. zdr. Katarzyna Rozycka
10.30-10.45 Zaburzenia glikemii u chorych na nowotwory ztosliwe, jak rozpoznawaé i leczy¢?
dr n. med. Aleksandra Kapata
Wyréwnanie glikemii w okresie okotooperacyjnym i w trakcie zywienia pozajelitowego
10.45-11.00
- Know-how
dr n. med. Marcin Folwarski
11.00 - 11.15 Zaburzenia glikemii, a mikrobiom, co pomaga, co szkodzi?
prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
11.15-11.30 Dyskusja
11.30-12.00 Przerwa kawowa
SESJA I1l: CHOROBA OTYtOSCIOWA. CZY ISTNIEJE ,SWIETY GRAAL”? JAK SCHUDNAC?
12.00-12.20 Czy Akkermansia muciniphila to ,Swiety Graal?”
dr hab. n. med. Dorota Marikowska-Wierzbicka
12.20-12.40 Czy inkretyny to ,Swiety Graal”?
dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska
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12.40-13.00 Czy dieta ketogeniczna to ,,Swiety Graal”?
prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

13.00 - 13.20 Wszystkie cudowne leki i suplementy nie zastapia diety! Jak dieta w otytosci?
dr n. o. zdr. Agnieszka Surwitto-Snarska

13.20-13.35 Dyskusja
SESJA IV: NOWOSCI W KLINICE. CO NOWEGO W PRAKTYCE DNIA CODZIENNEGO?

13.35-13.55 Rak trzustki — zywieniowa katastrofa, nowy algorytm postepowania zywieniowego
dr n. med. Aleksandra Kapata

13.55-14.10 Jadtowstret u chorego na raka, czyli to co wszyscy lubimy zupetnie nie smakuje choremu
dr n. o. zdr. Agnieszka Surwitto-Snarska

14.10-14.25 Zapalenie jelit po leczeniu systemowym, a probiotyki? U kogo i kiedy?
dr hab. n. med. Dorota Marikowska-Wierzbicka

14.25 - 14.40 Zapalenie bton sluzowych przewodu pokarmowego po leczeniu onkologicznym.
Czy zywienie dojelitowe moze poméc?
Doswiadczenia z leczenia choroby Crohna
dr hab. n. med. Edyta Zagdrowicz

14.40 - 14.55 Dyskusja

14.55 - 15.40 Lunch
SESJA V: ,,BREAKING NEWS” NAJINOWSZE DONIESIENIA | PUBLIKACJE
NA TEMAT ZYWIENIA KLINICZNEGO W ONKOLOGII

15.40 - 16.00 Najnowsze polskie zalecenia zywieniowe dla chorych na nowotwory ztosliwe
prof. dr hab. n. med. Stanistaw Ktek

16.00 - 16.15 Likopen u chorych na nowotwory ztosliwe, aktualny stan wiedzy
dr n. med. Aleksandra Kapata

16.15 - 16.30 Niedobor cynku u chorych z nowotworem ztosliwym, czy to problem kliniczny?
dr n. med. Marcin Folwarski

16.30 - 16.45 PEG metoda push czy pull w populacji chorych onkologicznych, czy to ma znaczenie?
Jak wybrac?
dr n. med. Wtadystaw Januszewicz

16.45 - 17.00 Dyskusja

17.00 Zakonczenie konferencji
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