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Prosze zapytaé¢ pacjenta bezposrednio

Szanowni Panstwo,

Prosimy o wypetnienie tej ankiety w celu poprawy opieki zywieniowej w naszym oddziale.Dodatkowo, personel oddziatu
zwrdci sie z prosbg o kilka informaciji dotyczacych rozpoznania choroby i leczenia.Pani (Pana) udziat w ocenie jest
dobrowolny i moze Pani (Pan) w kazdej chwili wycofac sie z niej bez zadnej zmiany w Pani (Pana) leczeniu.

Osoba wymieniona ponizej udzieli Pani (Panu) niezbednych dodatkowych informacji w razie potrzeby.

Osoba do kontaktu ‘ ‘

1a. Czy stacit(a) Pan(i) na wadze w ciggu ostatnich 3 lat?

O Tak, celowo O Nie, przybratem(am) na wadze

O Tak, niezamierzenie O Nie jestem pewny(a)

O Nie, moja waga sie nie zmienita

1b. Jesli tak, ile kg Pan(i) stracit(a)? E kg (O Niejestem pewny(a)

2. Jak duzo jadt(a) Pan(i) w tygodniu poprzedzajacym przyjecie do szpitala?

,,,,,,

3a. Prosze wskazac, ile szpitalnego pozywienia zjadi(a) | 3b. Jesli nie zjadl(a) Pan(i) catego positku, prosze wskaza¢
Pan(i), jako gtéwny positek (DZISIAJ)? powod: (zaznacz wszystkie, ktére maja zastosowanie)

| Miatem(am) mniejszy niz zwykle apetyt

I Nie bytem(am) gtodny(a)

. | i : ) . ] , [] Jedzenie mi nie odpowiadato

l,f©||! jif ] ﬁﬁGﬂ HF@,Il [] Zapach/smak jedzenia mi nie odpowiadat

f | i .IJ 1 L L] Nie pozwolono mi je$¢

| Miatem(am) badanie/operacje i stracitem(am) positek
(1 Zwykle jem mniej niz proponuja mi w szpitalu

Prawie 1/2 1/4 Nic

wszystko/wszystko

4. Czy moze Pan(i) chodzi¢ bez pomocy (DZISIAJ)? ] Mam problemy z potykaniem/zuciem
O Tak | Miatem(am) nudnoéci/wymioty

O Nie, potrzebuje pomocy L] Bylem(am) zbyt zmeczony(a)

O Nie wstaje z t6zka L JInne

5. DZISIAJ czuje sie...

O Silniejszy(a) niz przy przyjeciu do szpitala
O Stabszy(a) niz przy przyjeciu do szpitala

O Tak samo jak przy przyjeciu do szpitala

O Dzisiaj zostatem(am) przyjety(a) do szpitala
O Nie jestem pewny(a)

Dziekujemy!
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