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Jest absolwentem Wydziału Lekarskiego Akademii Medycznej w Poznaniu. Swoją karierę 

zawodową związała z Oddziałem Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala 

Wojewódzkiego w Poznaniu, gdzie pod kierownictwem Pani prof. Laury Wołowickiej 

uzyskała specjalizację z anestezjologii i intensywnej terapii, a następnie tytuł doktora nauk 

medycznych na podstawie pracy „Wybrane lipidy osocza w posocznicy w zależności            

od systemów leczenia żywieniowego”. Jest również absolwentem studiów podyplomowych 

„Zarządzanie w opiece zdrowotnej” na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu.  

W 2001 roku odbyła staż zagraniczny w Grosshadern Klinikum w Monachium w Klinice 

Anestezjologii i Intensywnej Terapii pod kierownictwem prof. H. Petera. Przez 8 lat była 

pracownikiem naukowym na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego  

w Poznaniu, a także wykładowcą na kursach specjalizacyjnych dla pielęgniarek w ramach 

specjalizacji z anestezjologii i intensywnej opieki medycznej w Okręgowej Izbie Pielęgniarek 

i Położnych w Poznaniu, oraz w Europejskim Centrum Kształcenia Podyplomowego              

z siedzibą w Instytucie Zachodnim w Poznaniu. Od 2017 roku pełni funkcję kierownika 

Oddziału Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala Wojewódzkiego w Poznaniu,              

a od sierpnia 2019 konsultanta wojewódzkiego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej 

terapii dla Województwa Wielkopolskiego. Od lat najważniejszym obszarem zainteresowań 

Pani Kariny jest problematyka leczenia żywieniowego, stąd od kilku lat jest wykładowcą        

w ramach Szkoły Żywienia i Metabolizmu pod egidą POLSPENu, a od lipca tego roku została 

również jej Dyrektorem. Zajmuje się również chorymi żywionymi dojelitowo w warunkach 

domowych. Po pracy chętnie uprawia jogę, nordic walking, a także czyta literaturę z zakresu 

historii średniowiecza. 


