XXI Zjazd i XXXV Miedzynarodowa
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu

23" Congress and 35" International Conference of Polish Society
For Parenteral, Enteral Nutrition and Metabolism (POLSPEN)

XVI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Sekcji Zywienia Dojelitowego i Pozajelitowego
Towarzystwa Chirurgdw Polskich

16" Conference of Polish Society of Surgeons
Section for Enteral and Parenteral Nutrition

‘Wirtualna Jachranka’
Platforma Zoom
10-12 czerwca 2021



PLATYNOWY SPONSOR

(NhTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

ZLOTY SPONSOR

\H\ FRESENIUS
KABI
caring for life

SPONSORZY

o Nestle

¥%" HealthScience

B BRAUN

EEEEEEEEEEEEEEEE Baxter

Aesculap Chifa



Komitet Organizacyjny

Przewodniczacy: Stanistaw Ktek

Cztonkowie: Witodzimierz Cebulski
Mirostaw Czuczwar
Marcin Folwarski
Aleksandra Kapata
Sylwia Matgorzewicz
Dorota Mankowska-Wierzbicka
Matgorzata tyszkowska
Maciej Stodkowski
Kinga Szczepanek
Jacek Szopinski
Eliza Kowalczyk
Urszula tapuszek

Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu
Ul. Banacha 1a, 02-097 Warszawa; www.polspen.pl; e-mail: biuro@polspen.pl

Komitet Naukowy

Przewodniczacy: Stanistaw Ktek
Cztonkowie: Witodzimierz Cebulski
Mirostaw Czuczwar
Marcin Folwarski
Alina Gorecka
Zbigniew Kamocki
Aleksandra Kapata
Lilia Kimber-Dziwisz
Sylwia Matgorzewicz
Katarzyna Matysiak-Lusnia
Matgorzata tyszkowska
Dorota Mankowska-Wierzbicka
Maciej Stodkowski
Magdalena Sumlet
Kinga Szczepanek


mailto:biuro@polspen.pl

RAMOWY PROGRAM ZJAZDU

Czwartek, 10.06.2021

14.30-14.35 Otwarcie Zjazdu
14.35-16.25 Sesja |
Opieka zywieniowa jako element "best supportive therapy"
16.25-16.30 Przerwa
16.30-18.00 Sesja ll
Sesja firmy Fresenius: Szczere spojrzenie na zywienie
18.00-18.10 Przerwa
18.10-19.45 Sesja lll
Sesja firmy Nestle
19.45-20.30 Sesja IV
Sesja firmy Nutripharma
Piatek, 11.06.2021
14.00-15.30 Leczenie przez zywienie — Szpital Dobrej Praktyki Leczenia Zywieniowego
Podsumowanie Il edycji akcji, wreczenie certyfikatéw
15.30-17.00 Sesja IV
Sesja firmy Baxter: Zywienie w rdéznych sytuacjach klinicznych
17.00-17.05 Przerwa
17.05-18.35 Sesja V
Otytosc¢ - choroba pandemiczna o réznych obliczach
18.35-18.40 Przerwa
18.40-20.10 Sesja VI
Sesja firmy B Braun
20.15-21.00 Spotkanie Sekcji HAN
Sobota, 12.06.2021
7.30-38.30 Wirtualny Bieg POLSPEN (5 km)
9.00-10.00 Sesja VI
Sesja firmy Olimp-Labs
10.00-11.45 Sesja VI

Sesja firmy Nutricia

11.45-12.00

Przerwa




12.00-13.00 Sesja IX
»Mtodzi z zywieniu” -spotkanie naukowcéw z studenckich két naukowych

zywienia klinicznego i dietetyki.

13.00 Zakonczenie Zjazdu

PROGRAM SZCZEGOLOWY XXIII ZJAZDU POLSPEN i XVI KONFERENCIJI SEKCJI
ZYWIENIA DO- i POZAJELITOWEGO TChP

CZWARTEK 10.06.2021

Otwarcie XXIII Zjazdu i XVI Konferencji (14.30 — 14.35)
Prowadzacy: Stanistaw Ktek

Nagroda za najlepsza prace opublikowang w 2020 roku w Postepach Zywienia Klinicznego

Sesja I: Opieka zywieniowa jako element "best supportive therapy" (14.35 — 16.25)
Prowadzaca: Katarzyna Matysiak-Lusnia

Marcin Folwarski: Wptyw terapii zywieniowej na QoL pacjentdéw zywionych w warunkach
domowych (15 min) 14.35-14.50

Tomasz Banasiewicz : Prehabilitacja zywieniowa u pacjenta planowanego do operacji paliatywne;.
(15 min) 14.50-15.05

Karolina Kornacka: Rehabilitacja jako element terapii wspomagajgcej okotooperacyjnej w opiece
paliatywnej. (15 min) 15.05-15.20

Magdalena Maciejewska -Cebulak: Spektrum probleméw psychologicznych w zywieniu w opiece
paliatywnej. (15 min) 15.20-15.35

Katarzyna Matysiak-Lus$nia: Objawy uboczne lekédw stosowanych w medycynie paliatywnej i ich
wptyw na zywienie pacjenta. (15 min) 15.35-15.50

Przemystaw Baranowski: Marihuana lecznicza: wptyw na apetyt i mase ciata. Doswiadczenia
wiasne. (10 min) 15.50-16.00

Agnieszka Janczyszyn: Przypadek: ciezkie zaparcie u pacjenta z SM; zastosowanie nowego leku. (5

min) 16.05-16.10



Pawet Kabata: Timing dostepu zywieniowego w nowotworach gtowy i szyi: materiat wtasny. (10
min) 16.10-16.20
Dyskusja (10 min) 16.20-16.30

Sesja Il — Sesja firmy Fresenius: Szczere spojrzenie na zywienie (16.30-18.00)
Prowadzacy: Stanistaw Ktek

Stanistaw Ktek: Chirurgia (28 min) 16.30-16.58

Tomasz Czarnik: Intesywna Terapia (28 min) 16.58-17.26

Aleksandra Kapata: Onkologia (28 min) 17.26-17.54

Dyskusja (6 min) 17.54-18.00

18.10-19.45 Sesja lll — Sesja firmy Nestle

Prowadzacy: Stanistaw Ktek

Mirostaw Czuczwar: Wojownik w Intensywnej Terapii — jak go prawidtowo odzywic¢? (30 min)
18.10-18.40

Tomasz Banasiewicz, Stanistaw Ktek: Immunozywienie — nowe otwarcie (30 min) 18.40-19.10
Mirostaw Perlinski: Co potrafi serwatka? (30 min) 19.10-19.40
Dyskusja (5min) 19.40-19.45

19.45 - 20.30 Sesja IV — Sesja firmy Nutripharma
Prowadzenie: Stanistaw Ktek

Jose Aguilar Nascimento: How to fight preoperative fasting?
Ida Hoffmann: Nowe diety

Dyskusja



PIATEK, 11.06.2021

14.00 — 15.30 Leczenie przez zywienie — Szpital Dobrej Praktyki Leczenia Zywieniowego

Podsumowanie Il edycji akcji, wreczenie certyfikatow

15.30 - 17.00 Sesja V

Sesja firmy Baxter: Zywienie w réznych sytuacjach klinicznych

Stanislaw Ktek: Chirurg i zywienie pozajelitowe: pasuje jak pies¢ do oka? (28 min) 15.30-15.58
Mirostaw Czuczwar: Leczenie zywieniowe pacjenta z niewydolnoscig wielonarzgdowg — CRRT(28
min) 15.58-16.26

Tomasz Czarnik: Terra incognita - Zywienie pacjentédw leczonych metodg ECMO(28 min) 16.26-
16.54

Dyskusja (6 min) 16.54-17.00

17.05-18.35 Sesja VI: Sesja Sekcji Dietetyki: Otytos¢ - choroba pandemiczna o réznych obliczach

Prowadzaca: Dorota Szostak-Wegierek

Sylwia Matgorzewicz: Otytos$¢ sarkopeniczna: rozpoznawanie i postepowanie zywieniowe (21
min) 17.05-17.26

Lucyna Ostrowska: Glukagonopodobny peptyd-1 w patogenezie otytosci(21 min)17.26-17.47

Dariusz Wtodarek: Dieta ketogeniczna w leczeniu otytosci - co wiemy w 2021 roku? (21 min)
17.47-18.08

Ewa Stachowska Czy mozna poméc pacjentom z NAFLD za pomocg prostych zmian w diecie? (21
min)18.08-18.29

Dyskusja(6 min)18.29-18.35

18.40 — 20.10 Sesja VII: Sesja firmy B Braun

Prowadzenie: Stanistaw Ktek

Przemystaw Matras: Schematy postepowania leczenia zywieniowego w rdinych sytuacjach
klinicznych w chirurgii (28 min) 18.40-19.08

Karina Stefanska-Wronka: Czy suplementacja preparatem witamin rozpuszczalnych w wodzie i

ttuszczach z Vitaming K ma sens kliniczny dla pacjenta? (28 min) 19.08-19.36



Bernard Zajac: ,Biatkomania fakty i mity” U ktérych pacjentdw NIE NALEZY stosowaé
podwyzszonych dawek biatka? (28 min) 19.36-20.04
Dyskusja(6 min) 20.04-20.10

SOBOTA 12.06.2021

7.30 — 8.30 5-tka POLSPENu - wirtualny bieg

Zasady: uczestnik samodzielnie pokonuje dystans 5 km (dopuszczalny jest bieg na zewnatrz i na
biezni) rejestrujgc swojg aktywnos$¢ za pomoca aplikacji (Strava, Endomondo, Garmin, Suunto i
inne), a nastepnie przesyta swdj wynik pod adres: prezes@polspen.pl

Powodzenia!

9.00 — 10.00 Sesja VIil: Sesja Olimp-Labs

Prowadzacy: Stanistaw Ktek

Stanistaw Ktek: Znaczenie aktywnosci fizycznej w trakcie terapii onkologicznej (18min) 9.00-9.18
Tomasz Banasiewicz: OPTYmistycznie OPTYmalizujgc — immunozywienie w choroba zapalnych jelit
(18min) 9.18-9.36

Konrad Klekot - Optymalizacja spozycia biatka — kiedy wiecej nie musi znaczy¢ lepiej? (18min)
9.36-9.54

Dyskusja (6min) 9.54-10.00

10.00 — 11.45: Sesja IX: Sesja firmy Nutricia: Skieruj pacjenta na droge do zwyciestwa — jak
zywienie medyczne wspiera powrot pacjentdw do zdrowia

Prowadzacy: Stanistaw Ktek

Paul Wischmeyer: Interwencja zywieniowa od stanu krytycznego po rehabilitacje. Czy jest mozliwy
powrdt do zdrowia po ciezkiej chorobie? (33 min) 10.00-10.33

Kirill Krylov: Rola doustnych preparatéw odzywczych w rekonwalescencji(33 min) 10.33-11.06
Stanistaw Ktek: Jak to zrobi¢? (33 min) 11.06- 11.39

Dyskusja (6 min) 11.39- 11.45


mailto:prezes@polspen.pl

12.00 — 13.00 Sesja X: ,Mtodzi z zywieniu” -spotkanie naukowcow z studenckich két naukowych

zywienia klinicznego i dietetyki.

13.00 Zakonczenie XXIll Zjazdu POLSPEN



