
Szkoła Żywienia i Metabolizmu 13.11.2014r.

Moduł 1 – „Podstawy leczenia żywieniowego” 

Hotel Radisson Warszawa, ul. Grzybowska 24

09.30 – 10.30 Organizacja bezpiecznego leczenia 
żywieniowego 
Wskazania i kwalifikacja do leczenia 
żywieniowego

Małgorzata Łyszkowska 

10.30 – 11.00 Metabolizm węglowodanów Małgorzata Misiak
11.00 – 11.30 Metabolizm  tłuszczów Małgorzata Łyszkowska
11.30 – 12.00 Metabolizm białka Małgorzata Łyszkowska
12.00 – 12.20 Przerwa
12.20 – 13.00 Historia leczenia żywieniowego Kinga Szczepanek
13.00 – 13.45 Gospodarka wodno-elektrolitowa i 

kwasowo-zasadowa
Teresa Korta

13.45 – 14.30 Ocena stanu odżywienia Teresa Korta  / 
Małgorzata Łyszkowska

14.30 – 14.50 Przerwa
14.50 – 15.30 Rola witamin i pierwiastków śladowych 

w żywieniu człowieka
Małgorzata Łyszkowska

15.30 – 16.30 Otyłość Jacek Sobocki
16.30 – 17.30 Niedożywienie Małgorzata Łyszkowska
17.30 – 17.40 Zakończenie kursu Małgorzata Łyszkowska


